
 کشُد؟ سیگار چگونه شما را زودتر می

استعمال سیگار گفت:  معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با اشاره به عوارض

  .میرند غیرسیگاری خود می سال زودتر از همسالان ۳۱حدود یک سوم افراد سیگاری 

 

 ۳۱تا  ۱وگو با ایسنا با اشاره به برگزاری هفته بدون دخانیات از  محمد علوی در گفت دکتر سید

استفاده از دوره نوجوانی و جوانی  کنند، خردادماه اظهار کرد: تقریباً تمام کسانی که دخانیات مصرف می

 .اند از دخانیات را آغاز کرده

اعتیادآور است و موجب  ای مخدر و بسیار افزود: توتون و تنباکو حاوی نیکوتین است که ماده وی

کننده ثابت تبدیل شوند.  کننده تفننی به مصرف مصرف شود بسیاری از نوجوانان و جوانان از حالت می

سال برای اولین بار  ۳۰نوجوان زیر  ۰۱۱هزار و  ۱از متحده آمریکا، بیش  هر روز در سراسر ایالات

دخانیات در آن  در زمینه کاهش شیوع استعمال ۳۶۹۱کنند. اگر چه از سال  سیگار را آغاز می مصرف

نوجوانان دبیرستانی و یک نفر از  های زیادی ایجاد شده اما امروزه حدود یک چهارم کشور پیشرفت

 .کشند می سیگار سال در آمریکا ۶۹هر سه جوان زیر 

گفت: بسیاری از جوانان وقتی شروع به  معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

گیرند.  طولانی مدت استعمال دخانیات و سلامت را در نظر نمی کنند، ارتباط عواقب سیگار کشیدن می

نیکوتین رها شوند  اعتیادآورنوجوانان دبیرستانی سیگاری قادر نیستند از آثار قدرتمند و  بسیاری از

 .دهند کشیدن را تا بزرگسالی ادامه می کننده سیگار حدود سه نفر، سیگار بنابراین از هر چهار مصرف

 .میرند سال زودتر از همسالان غیرسیگاری خود می ۳۱علوی بیان کرد: حدود یک سوم افراد سیگاری 



دود سیگار  زار ماده و ترکیب شیمیایی دره ۷مرکز بهداشت خوزستان با بیان اینکه بیش از  رئیس

منجر به آسیب فوری شوند. حتی  توانند ها سمی هستند و می وجود دارد، گفت: بسیاری از این ماده

اند نیز مشکلات جسمی  از سنین پایین آغاز کرده سال که سیگار کشیدن را ۱۱جوانان سیگاری زیر 

عروقی، اختلال عملکرد  -های زودرس قلبی ه بیماریپیدا خواهند کرد ک عمده ناشی از مصرف دخانیات

 .انواع سرطان برخی از این مشکلات هستند ها و ریه

 ترند و زمانی که شروع به استفاده از دخانیات جوانان نسبت به نیکوتین حساس وی افزود: نوجوانان و

باشد، بالاتر خواهد بود  کنند، احتمال اینکه به نیکوتین معتاد شوند و این اعتیاد شدت بیشتری داشته

ها صدمه بزند. بسیاری از نوجوانان و جوانان  تواند به آن نمی اند که چیزی ها بر این عقیده اما معمولا آن

 .که نیکوتین تا چه حد اعتیادآور است کنند درک نمی

 ازکنند،  خوزستان ادامه داد: تبلیغاتی که استفاده از دخانیات را ترویج می رئیس مرکز بهداشت

تمام این عوامل، جوانان و  ها، همه جا هستند و های بزرگ در فروشگاه ها و آگهی اینترنت گرفته تا فیلم

دهند. بسیاری از  محصولات دخانیات هدف قرار می نوجوانان را به عنوان بازار نخست استفاده از

دهند و هنوز  ر قرار مینوجوانان را برای استعمال دخانیات تحت تأثی هنجارها در جامعه ما جوانان و

را در  کشند و قانون ضد سیگار جامعی که سیگار کشیدن افراد در اماکن عمومی سیگار می برخی

 .شود ها ممنوع کند، رعایت نمی های کار و رستوران محیط

اند، اغلب  کرده های عمومی ممنوع افزود: حتی مراکزی که سیگار کشیدن را درون ساختمان وی

ها،  های جمعی، از جمله در فیلم رسانه هایی برای سیگار کشیدن دارند. استعمال دخانیات در محوطه

های تبلیغاتی استعمال  مجلات نیز برجسته است. آگهی های ویدئویی و های اجتماعی، بازی رسانه

 .تر است صولات، برجستههای سایر مح ها نیز نسبت به آگهی از فروشگاه دخانیات در داخل و خارج

نوجوان سیگاری که  بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با بیان اینکه از هر سه معاون

شد، تصریح کرد: مصرف دخانیات در  کشند، یک نفر دچار مرگ زودرس خواهد به طور منظم سیگار می

جدید نشان داده که سیگار های  شود. تحقیق می های قلبی زودرس سن پایین موجب بروز بیماری

شود. حتی در  موجب آسیب دیدن زود هنگام آئورت شکمی می کشیدن در دوران نوجوانی و جوانی

اند، علائمی از باریک شدن این شریان بزرگ وجود  چند سال سیگار کشیده جوانانی که تنها برای

 .دارد



همچنین  .ر بدن خواهد شدهای خونی سراس عنوان کرد: استنشاق دود سیگار موجب آسیب رگ وی

شود که این  خونی می تنفس مکرر دود سیگار موجب ساخت مخلوطی از بافت چربی در داخل عروق

 .شود می ها و محدود شدن جریان خون ها منجر به باریک شدن رگ پلاک

شاپور اهواز گفت: مصرف دخانیات در سنین پایین  معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی

های  شود؛ نوجوانان هنوز در حال رشد هستند و ریه زمان مصرف می د شدن آسیب به ریه درموجب وار

احتمال دارد  اند، اندازه واقعی نرسیده است. بزرگسالانی که در دوران نوجوانی سیگار کشیده ها به آن

کامل داشته تواند کارکردی در حد ظرفیت  نمی هایی داشته باشند که به اندازه واقعی رشد نکرده و ریه

 .باشد

اعتیاد پیدا  کنند، معمولا به نیکوتین افرادی که سیگار کشیدن را از دوره نوجوانی شروع می :وی افزود

های ناشی از استعمال  افراد دچار بیماری مانند؛ این کنند و در تمام طول زندگی، سیگاری باقی می می

 .میرند ستعمال دخانیات میهای ناشی از ا بیماری شوند و اغلب به دلیل دخانیات می

 بهداشت خوزستان گفت: ریه جوانان سیگاری به خوبی ریه افراد غیرسیگاری عمل رئیس مرکز

ورزش و انجام  کند و این ناکارآمدی، دلیل تنگی نفس است و مشکلات بسیاری برای شرکت در نمی

کنند،  یدن را ترک میسیگار کش کند. افرادی که ها ایجاد می های فیزیکی برای آن سایر فعالیت

ها به طور  بسیاری موارد، آسیب اولیه واردشده به ریه شان بهبود چشمگیری خواهد یافت اما در سلامت

تواند به بروز سرطان منجر شود؛ یک  علاوه بر این موارد، سیگار کشیدن می .کامل برطرف نخواهد شد

 .عمال دخانیات استدلایل مرگ و میر ناشی از سرطان در آمریکا به علت است سوم

قبل از سن  بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز بیان کرد: افراد سیگاری که تا معاون

ناشی از مصرف دخانیات مواجه  های احتمالی سالگی سیگار را ترک کنند، با بسیاری از آسیب ۱۱

ات تصمیم به ترک کردن از چند سال مصرف دخانی نخواهند شد. بسیاری از نوجوانان و جوانان بعد

شوند که نیکوتین تا چه حد اعتیادآور است. نیکوتین در مغز درست  می گیرند و آن زمان تازه متوجه می

 .کند هروئین و کوکائین عمل و احساس لذت و رضایت زودگذر ایجاد می مانند

به دخانیات،  گفت: مغز جوانان هنوز در حال رشد است و این خود دلیلی برای وابستگی جوانان وی

توان از پس  کاری است که می تنها پس از یک دوره کوتاه مصرف است. ترک کردن آسان نیست اما

 .یاد برد که همیشه پیشگیری خیلی بهتر از درمان است آن برآمد اما نباید این شعار کلیدی را هرگز از



سالگی  ۶۹گر جوانان تا سن اینکه پیشگیری از استعمال دخانیات حیاتی است، افزود: ا علوی با بیان

های بسیاری  نخواهند داشت. راه دخانیات استعمال نکنند، به طور قطع دیگر هرگز به دخانیات تمایل

دور نگه داشته شوند، وجود دارد. باید شرایطی فراهم  برای اینکه نوجوانان و جوانان را از دخانیات

 دخانیات برای جوانان سخت شود؛ به طور مثال، بالا بردن قیمت سیگار یا اجرای شود که استفاده از

را محدود کند یکی از  قوانینی که فروش دخانیات یا اجرای قوانینی که فروش دخانیات برای نوجوانان

 .کارهای تاثیرگذار در پیشگیری از استعمال دخانیات است

قائل شد. باید  شان جوانان است، تی که گروه هدفافزود: باید محدودیت بیشتری برای تبلیغا وی

دهند،  معرض استعمال دخانیات قرار می هایی که جوانان را در ها و رسانه محدودیت بیشتری برای فیلم

تر به  های سالم گیری تری ارائه شود تا برای تصمیم مطلوب در نظر گرفته شود و به جوانان آموزش

 .ها کمک شود آن


