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 دروگاتيس، ليپمن و كوري
 

آنها روبرو  ادر زير فهرستي از مسايل و مشكلاتي كه معمولاً مردم ب

هستند آمده است. لطفاً به هر يك از آنها با دقت توجه نموده و 

قدر  شته چ ته گذ يك هف طول  شكل در  يا م سئله  كه آن م يد  شخص كن م

هاي  چهارگوش باعث ناراحتي شما شده است. پاسخ خود را در يكي از

هرگز )صفر(، كمي )يك(، تا حدي )دو(، زياد )سه( و خيلي زياد 

 در برگه پاسخنامه مشخص كنيد. × )چهار(، با زدن علامت 

 

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته سردرد داشته -1

ايد و از داخل بدن احساس  آيا در يك هفته گذشته، عصبي بوده -2

 ايد؟ لرزش كرده

كار، عقايد، يا كلمات ناخوشايند آيا در يك هفته گذشته، اف -3

شما مي هن  باً وارد ذ نامربوطي مرت تان  شده و  كه رهاي اند، 

 نكنند؟

ضعف و بي -4 چار  شته، د ته گذ يك هف يا در  سرگيجه  آ يا  حالي، 

 ايد؟ شده

ميل شده، و يا  آيا در يك هفته گذشته،نسبت به امور جنسي بي -5

 ايد؟ برده از نزديكي لذت نمي

 ايد؟ جو شده هنه،ايرادگير و بهاآيا در يك هفته گذشت -6

شته -7 قاد را دا ين اعت شته، ا ته گذ يك هف يا در  شخص  آ كه  ايد 

 تواند افكار شما را از دور كنترل كند؟ ديگري مي

ساس كرده -8 شته، اح ته گذ يك هف يا در  عث  آ گران با كه دي يد  ا

 هاي شما هستند؟ ها و گرفتاري ناراحتي

 د؟اي آيا در يك هفته گذشته، فراموشكار شده -9

ها بي -11 شته، در كار ته گذ يك هف يا در  جه و بي آ قت  تو د

 ايد؟ شده

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، دلخور و يا عصبي شده -11

آيا در يك هفته گذشته، در ناحيه قلب يا سينه، درد  -12

 ايد؟ داشته

يا  -13 باز  هاي  به جا فتن  شته، از ر ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ خيابان احساس ترس كرده

ايد كه زور و بنيه  شته، احساس كردهآيا در يك هفته گذ -14

 شويد؟ سابق را نداريد و زود خسته مي

آيا در يك هفته گذشته، اين فكر به ذهنتان آمده كه  -15

 به زندگي خود خاتمه دهيد؟

آمده كه  آيا در يك هفته گذشته، صداهايي بگوشتان مي -16

 توانستند آنها را بشنوند؟ ديگران نمي

ل -17 ساس  شته، اح ته گذ يك هف يا در  خود آ ندام  رزش در ا

 ايد؟ داشته

كه به  ايد آيا در يك هفته گذشته، اين احساس را داشته -18

 شود اعتماد كرد؟ بيشتر مردم نمي

 ايد؟ اشتها شده آيا در يك هفته گذشته، بي -19

 آيا در يك هفته گذشته، شده زود به گريه بيفتيد؟ -21



بر زن -21 شته، در برا ته گذ يك هف يا در  ها(  آ يا مرد ها )

 ايد؟ كردهاحساس خجالت 

ايد كه در  آيا در يك هفته گذشته، اين احساس را داشته -22

 ايد و راه پس و پيش نداريد؟ بست گير كرده يك بن

يل  -23 بدون دل هاني و  شده ناگ شته،  ته گذ يك هف يا در  آ

 دچار ترس شويد؟

شده -24 صباني  طوري ع شته،  ته گذ يك هف يا در  كه  آ ايد 

صطلاح از  به ا يد ) تان را بگير لو خود يد ج كوره در نتوان

 ايد(؟ رفته

 زه بترسيد تنها اكآيا در يك هفته گذشته، اين احساس  -25

 ايد؟ خانه بيرون برويد را داشته

خود را  -26 كوچكي  يز  هر چ براي  شته،  ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ سرزنش كرده

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، كمر درد داشته -27

ايد كه كارهايتان  آيا در يك هفته گذشته، احساس كرده -28

 كند؟ )مثل اين كه گره در كارتان افتاده است( شرفت نميپي

«  تنهااا بااودن» سآيااا در يااك هفتااه گذشااته، احسااا -29

 ايد؟ داشته

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، احساس غمگيني داشته -31

گران و  -31 ياد ن يزي، ز هر چ سر  شته،  ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ دلواپس شده

يز بي -32 مه چ به ه سبت  شته، ن ته گذ يك هف يا در  قه علا آ

 ايد؟ شده

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، احساس ترس داشته -33

نج  -34 ساس و زودر مروز ح به ا تا  شته  ته گذ يا از هف آ

 ايد؟ شده

شته -35 ساس را دا ين اح شته، ا ته گذ يك هف يا در  كه  آ ايد 

ايد با خبر  خصوصي شما كه به كسي نگفته سايرين از افكار

 شوند؟ مي

ايد كه  اشتهآيا در يك هفته گذشته، اين اعتقاد را د -36

 كنند؟ كنند و يا با شما همدردي نمي ديگران شما را درك نمي

شته -37 ساس را دا ين اح شته، ا ته گذ يك هف يا در  كه  آ ايد 

 مردم نسبت به شما مهربان نيستند يا شما را دوست ندارند؟

ايد براي اين كه  آيا در يك هفته گذشته، مجبور بوده -38

 يد؟انجام دهيد آهسته كار كن تكارها را درس

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، تپش قلب داشته -39

آيا در يك هفته گذشته، حالت تهوع يا دل بهم خوردگي  -41

 ايد؟ داشته

شته -41 قارت دا ساس ح شته، اح ته گذ يك هف يا در  يا  آ ايد، 

 ايد؟ تر حس كرده خود را از ديگران كمتر يا پايين

آيا در يك هفته گذشته، احساس درد و كوفتگي در عضلات  -42

 ايد؟ داشته بدنتان

شته -43 ساس را دا ين اح شته، ا ته گذ يك هف يا در  كه  آ ايد 

 زنند؟ ديگران شما را زير نظر دارند يا درباره شما حرف مي

آيااا در يااك هفتااه گذشااته، در بخااوال رفااتن مشااكل  -44

 ايد؟ داشته



آيااا در يااك هفتااه گذشااته، وقتااي كاااري را انجااام  -45

بور بوده داده مي يد مج كرار ك ا بار ت ند  يد آن را چ تا ا يد  ن

جام داده ست ان شويد در مئن  بار  مط ند  مثلاً در را چ يد؟  ا

 امتحان كنيد كه ببينيد بسته است يا خير؟

گاارفتن مشااكل   آيااا در يااك هفتااه گذشااته، در تصااميم -46

 ايد؟ داشته

آيا در يك هفته گذشته، از مسافرت با اتوبوس يا قطار  -47

 ايد؟ احساس ترس كرده

 ايد؟ فس داشتهآيا در يك هفته گذشته، احساس تنگي ن -48

يا  -49 گي،  گر گرفت لت  چار حا شته، د ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ سرما شده

ايد بعضي كارها را  آيا در يك هفته گذشته، مجبور بوده -51

نكنيد يا بعضي جاها نرويد يا دست به بعضي چيزها نزنيد، 

 ايد؟ براي اين كه از آنها ترس داشته

شته، -51 ته گذ يك هف يا در  حس كن آ كه  تاده  فاق اف يد ات

 كند؟ مغزتان كار نمي

ايد بدنتان خوال  آيا در يك هفته گذشته، احساس كرده -52

 شود؟ رود و يا گز گز )مور مور( مي مي

آيااا در يااك هفتااه گذشااته، در گلااو احساااس گرفتگااي  -53

 ايد، مثل اين كه چيزي در گلويتان گير كرده باشد؟ كرده

سا -54 شته، اح ته گذ يك هف يا در  به  كرده سآ سبت  كه ن يد  ا

 ايد؟ اميد خود را از دست دادهآينده 

ايد؟ يعني  آيا در يك هفته گذشته، تمركز حواس نداشته -55

 ايد؟ در جمع كردن حواس خود روي كارها مشكل داشته

هاي بدن خود  آيا در يك هفته گذشته، در بعضي از قسمت -56

 ايد؟ احساس ضعف و سستي داشته

ه، دچار فشارهاي روحي و گرفتگي آيا در يك هفته گذشت -57

 ايد؟ بوده

ست -58 شته، در د ته گذ يك هف يا در  ساس  آ ها اح ها و پا

 ايد؟ سنگيني كرده

مردن  -59 مرگ و  كر  به ف ياد  شته، ز ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ بوده

 ايد؟ آيا در يك هفته گذشته، پرخوري داشته -61

گاه  -61 شما ن به  مردم  تي  شته، وق ته گذ يك هف يا در  آ

زدناد احسااس نااراحتي  اره شاما حارف ميكردناد ياا درباا مي

 كرديد؟ مي

هنتان آمده كه حس ذآيا در يك هفته گذشته، افكاري به  -62

شما  غز  توي م ها را  گران آن ست و دي تان ني مال خود يد  كن

 اند؟ گذاشته

به آزار  -63 شديدي  يل  خود م شته، در  ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد؟ رساندن و زدن ديگران احساس كرده

ته گذ -64 يك هف يا در  صبحآ ضي  حد  شته، بع تر از  ها زود

 ايد؟ معمول بيدار شده

بور بوده -65 شته، مج ته گذ يك هف يا در  يد آ ها  ا ضي كار بع

 مانند شستن، شمردن و دست زدن به اشياء را تكرار كنيد؟

ايد و يا  آيا در يك هفته گذشته، دچار بدخوابي بوده -66

 ايد؟ چندين بار در شب از خوال بيدار شده



ته، ميل شديدي به شكستن اشياء و آيا در يك هفته گذش -67

 ايد؟ خرد كردن آنها داشته

ين اح -68 شته، ا ته گذ يك هف يا در  شتهسآ كه  اس را دا ايد 

ست و  تان ا صوص خود كه مخ ستيد  يدي ه كار و عقا داراي اف

 ديگران آن عقايد و افكار را ندارند؟

آيا در يك هفته گذشته، در موقع روبرو شدن با ديگران  -69

 ايد؟ ر و حركات خود توجه داشتهحد به رفتا ززياد ا

مردم بوده -71 مع  تي در ج شته، وق ته گذ يك هف يا در  يد  آ ا

 ايد؟ ها احساس ناراحتي كرده مانند بازار و مهماني

چك  -71 هاي كو جام كار تي ان شته، ح ته گذ يك هف يا در  آ

 برايتان سخت و مشكل بوده است؟

زدگي  آياا در ياك هفتاه گذشاته، دچاار هااراس و وحشات -72

 ايد؟ شده

در يك هفته گذشته، در مقابل ديگران يا در جمع آيا  -73

 ايد؟ از اينكه چيزي بخوريد احساس ناراحتي كرده

آيا در يك هفته گذشته، با مردم جر و بحث و درگيري  -74

 ايد؟ داشته

آيا در يك هفته گذشته، از تنها ماندن ترس و واهمه  -75

 ايد؟ داشته

ايد كه  آيا در يك هفته گذشته، اين احساس را  داشته -76

 ديگران ارزشي براي كارهايتان قائل نيستند؟

ايد  آيا در يك هفته گذشته، حتي وقتي با ديگران بوده -77

 ايد؟ احساس تنهايي داشته

قرار  آيا در يك هفته گذشته، گاهي طوري ناراحت و بي -78

 ايد كه نتوانيد يك جا آرام بگيريد؟ شده

مصرفي و بدرد نخوردن  آيا در يك هفته گذشته، احساس بي -79

 ايد؟ تهداش

شته -81 ساس را دا ين اح شته، ا ته گذ يك هف يا در  كه  ايد آ

 اتفاق بدي برايتان خواهد افتاد؟

ايد  فرياد راه انداخته آيا در يك هفته گذشته، داد و -81

 ايد؟ و يا چيزهايي را پرتال كرده

آيا در يك هفته گذشته، ترس از افتادن و از حال رفتن  -82

 ايد؟ شتهدر كوچه، خيابان و يا در انظار مردم دا

آيا در يك هفته گذشته، از اين كه اگر به ديگران رو  -83

 ايد؟ بدهيد از شما سوء استفاده خواهند كرد، ترس داشته

كاري  -84 سي اف مور جن باره ا شته، در ته گذ يك هف يا در  آ

 ايد كه شما را نگران كند؟ داشته

ايد كه  آيا در يك هفته گذشته، اين اعتقاد را داشته -85

ايد مستوجب تنبيه و مجازات  رتكب شدهبه خاطر گناهاني كه م

 هستيد؟

صورات ترس -86 كار و ت شته، اف ته گذ يك هف يا در  يز  آ آم

 ايد؟ داشته

شته -87 ساس را دا ين اح شته، ا ته گذ يك هف يا در  كه  ايد آ

 عيب و نقص مهمي در بدنتان پيدا شده است؟

ساس كرده -88 شته، اح ته گذ يك هف يا در  ين  آ كه در ا يد  ا

 د؟دنيا با كسي صميمي نيستي



آيااا در يااك هفتااه گذشااته، احساااس گناااه و تقصااير  -89

 ايد؟ داشته

ساس كرده -91 شته، اح ته گذ يك هف يا در  چار  آ كه د يد  ا

 ايد؟ بيماري فكري شده



 SCL-09-Rپاسخنامه 
 

 

چ
ي
ه

 

ي
م
ك

د 
ح
ا
ت

ي
د 
ا
ي
ز

 

ت
د
ش
ب

 

چ 
ي
ه

 

ي
م
ك

د 
ح
ا
ت

ي
د 
ا
ي
ز

 

ت
د
ش
ب

 

چ 
ي
ه

 

ي
م
ك

د 
ح
ا
ت

ي
د 
ا
ي
ز

 

ت
د
ش
ب

 

1       13       13       

2       13       13       

3       11       11       

4       13       13       

5       13       13       

6       11       11       

7       13       13       

8       13       13       

9       13       13       

11       34       34       

11       33       33       

12       33       33       

13       31       31       

14       33       33       

15       33       33       

16       31       31       

17       33       33       

18       33       33       

19       33       33       

21       34       34       

21       33       33       

22       33       33       

23       31       31       

24       33       33       

25       33       33       

26       31       31       

27       33       33       

28       33       33       

29       33       33       

31       14       34       
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