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 39ٝٶلّ  ......................................................................... ىيٍِ وڂُياٍويٌ

 57ٝٶلّ  ......................................................................... ئِٔز دِٙټ
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 ډٺيډٍ

ٓ ٙټ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه اٹياډبر  سيئه دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ث

ډٮبيوز ىٍډبن ىٍ اډَ ٕبډبويَٓ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓجُبْ وبٙٓ اُ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ثًىٌ 

 ثٍ أه ًٕ ي ثب َٙي٫ ثَهًٍىَبْ ٵٮبلاوٍ يُاٍر ډشج٫ً ثب اډَ ىٍډبن ا٭شٕبى ي هًٞٝبً 1380اُ ٕبڃ . إز

سًػٍ ئٌْ ثٍ ٕٕبٕز ٽبَ٘ إٕٓت ٽٍ سلز سإطَٕ ځٖشَٗ ٍيُاٵِين آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ وٺٜ أمىٓ اوٖبوٓ 

ي ثٕمبٍْ أيُ ىٍ ډٕبن ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ثًىٌ إز، ٔپٓ اُ ٽمجًىَبٔٓ ٽٍ و٪بڇ ىٍډبن ا٭شٕبى 

ىٍ ٽًٍٚ ثب آن َمًاٌٍ ٍيثَي ثًىٌ إز، ٭يڇ دَىاهشه ثٍ اوًا٫ ډاطَسَ ىٍډبن، َمـًن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب 

 . ډشبىين ثًىٌ إز

 سىُب ىٍډبن ٕڈ ُىأٓ ىٍ ٽًٍٚ ډب ډٺجًڅٕز ىاٙز ٽٍ ٭ميسبً ثب ىاٍيَبْ ٱَٕډويٍ ًٍٝر 1380سب ٕبڃ 

ٓ ځَٵز ثب َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر دبٔچًر ىٍ ؿىي ىٍډبوڂبٌ ىٍ ٦ٕق سَُان ي ډٮييىْ . ډ

، ثٍ سئٍغ آطبٍ ډظجز أه ىٍډبن ثَ ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ سٍِٔٺٓ ي وِٕ ثُجًى 1381ََُٙبْ ىٔڂَ ىٍ ٕبڃ 

ىٍ آن ُډبن َىًُ دَيسپڄ ٽًٍْٚ ثَاْ ىٍډبن ثب ډشبىين . ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ آوبن ډًُٚى ځٚز

 س٤ًٕ اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ثب َمپبٍْ 1381أه ډُڈ ىٍ اياهَ ٕبڃ . يػًى وياٙز

 د1382ٕ٘ثٍ أه سَسٕت ىٍ ٕبڃ . ډٮييىْ اُ ا٭٢بْ َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان آٱبُ ٙي

ؤًٔ دَيسپڄ ىٍډبن ثب ډشبىين ػُز إشٶبىٌ ىٍ ٥َكُبْ دبٔچًر س٤ًٕ اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ 

 ىٍ كبڅٕپٍ ٥َف ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َىًُ ډَاكڄ آُډبٔٚٓ هًى ٍا 1383ىٍ ٕبڃ . ډًاى ډىشَٚ ٙي

ٓ ځٌٍاوٕي، ډَاٽِ هًٞٝٓ ٽٍ ٭ميسبً اُ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ ډؼًُ ٵٮبڅٕز ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي، اٹجبڃ  ډ

أه اډَ ثيين َمبَىڂٓ ثب ډٮبيوز ٕلاډز يُاٍسوبوٍ ي ثيين . ځٖشَىٌ اْ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډشبىين وٚبن ىاىوي

ٓ َبْ ٽًسبٌ . و٪بٍر ډٮبيوشُبْ ىٍډبن ىاوٚڂبَُب ًٍٝر ځَٵز څٌا وڂبٌ ىٍډبوٓ ىٍ أه ډَاٽِ َمبن ٕڈ ُىأ

أه اډَ ډًػت ٙي ډٮبيوز . ډير ثًى ٽٍ ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب اٹياډبر دٕڂَٕاوٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى َمَاٌ وجًى

 اٹياڇ ثٍ سٍُٕ آئٕه وبډٍ ػئيْ ثَاْ ىٍډبن ا٭شٕبى ٽىي سب اُ ٔپًٖ ٵٮبڅٕشُبْ أه ډَاٽِ 1383ٕلاډز ىٍ ٕبڃ 

ٓ ډير وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ٽٍ  ٍا سلز و٪بٍر ي ٽىشَڃ هًى ځَٵشٍ ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٕٕبٕز ىٍډبن ٥ًلاو

ٓ ىاى، سلٺٸ ثوٚي ٓ  وٚبن ډ ىٍ اوشُبْ ٕبڃ . ؿٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر هبٍػٓ ي ؿٍ ىاهچٓ سٶًٷ هًى ٍا ثَ ٕڈ ُىأ

 آئٕه وبډٍ ٍاٌ اوياُْ ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى س٤ًٕ ئَُ ثُياٙز يٹز اډ٢ب ٙي ي ىٍ اثشياْ ٕبڃ 1383

دَيسپڄ ىٍډبن : َڈ ُډبن ثب آن ىي دَيسپڄ ىٍډبوٓ س٤ًٕ ډٮبيوز ٕلاډز اثلاٯ ځَىٔي.  اثلاٯ ٙي1384

ىٍ دَيسپڄ ايڃ، ٭ميسبً . ًٕءډَٞٳ ډًاى ي دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ي ٱَٕىاٍئٓ ثيين إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز اٵًٕوٓ س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ ثًى ي ىٍ دَيسپڄ 

ىٍ اٝلاف أه ډؼمً٭ٍ ٕٮٓ ٙيٌ إز و٪َار ٕبُډبوُب، وُبىَب، . ىيڇ ثٍ ىٍډبن ثب ډشبىين دَىاهشٍ ٙيٌ ثًى
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او٦جبٷ ثب ډإٖبر ىاوٚڂبَٓ،  ٝبكت و٪َان ثَػٖشٍ ٽًٍٚ ىٍ اډَ ا٭شٕبى ي أيُ سب كي اډپبن څلب٧ ځٚشٍ ي 

ځبٔيلأىُب ي ډىبث٬ ډىيٍع ىٍ ُډٕىٍ ا٭شٕبى ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ايڅًٔز كياٹڄ إٕٓت ثٕمبٍان ىٍ ٥ٓ ىٍډبن 

ٓ ځَىى ََځًوٍ دٕٚىُبى ي اوشٺبىْ .ځَٕىًٍٝر  ىٍ اوشُب اُ سمبډٓ دِٙپبن ي ىٍډبوڂَان ي ٝبكجى٪َان سٺب١ب ډ

وٖجز ثٍ أه دَيسپڄ ىاٍوي ثب اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ډٮبيوز ٕلاډز يُاٍر ثُياٙز، 

 .ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ډپبسجٍ ومًىٌ ي و٪َ اٍُٙمىي هًى ٍا ىٍ اهشٕبٍ أه اىاٌٍ ٹَاٍ ىَىي
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 1ٵٞڄ 

 ٽچٕبر ي ډٶبَٕڈ ايڅٍٕ

  ثٕبن ډٖئچٍ 1-1

٭چڄ ډَٞٳ ډًاى ثٖٕبٍ . ډٮ٢ڄ ډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ډٚپچٓ دٕـٕيٌ ي ؿىي يػُٓ إز

٭ًاډڄ ډشٮيى اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ، ثٕه ٵَىْ ي ٵَىْ إز ي اٱچت سٚوٕٜ ٭چز   ي ډَث٣ً ثٍ ثًىٌډشى٫ً

اُ ٵُڈ ٭چڄ ي ٭ًاډڄ ٕجت ٕبُ ي سَ  ډٮ٢ڄ وِٕ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ډٚپڄكڄ أه . ىًٙاٍ إز اٝچٓ آن

اځَ . كبڃ اٵِأ٘ إزىٍ سٮياى ډٮشبىان ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٽًٍٚ ٥جٸ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر  .سُٖٕڄ ٽىىيٌ آن إز

ٓ ځَىويډٚپلار ي ډٞبئت وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى   ډوشچٴ ىٍځَٕء ٽٍ ثٍ اولبِ ٵَى ډٮشبىهبوًاى  ثٍ كٖبة ډ

ٓ ًٙٔڈ ٽٍ آيٍىٌ  ًٙى .  اُ ډَىڇ ٽًٍٚډبن ثب أه ډٖئچٍ ىٕز ثٍ ځَٔجبن َٖشىيثو٘ ٹبثڄ  سًػُٓ، ډشًػٍ ډ

ٍ ر  َمَاٌ ثب ،ثٍ هًٞٛ ډَٞٳ ََيئٕهٍ ي ياثٖشڂٓ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ډَاكڄ دَٕٚٵش

ٓ ٍٱڈ ىٍډبن َبْ . ډوب٥َار ثٖٕبٍْ ثَاْ ٵَى ي ػبډٮٍ إز ثٖٕبٍْ اُ ډٮشبىان ثٍ ََيئٕه ٹبىٍ وٕٖشىي ٭چ

اىاډٍ كٕبسٓ ثٍ ډوشچٴ ثٍ ي١ٮٕز دََِٕ ډيايڇ ىٕز ٔبثىي ي ىٍ ًٍٝر وجًى ىٍډبوٓ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ وبځَِٔ 

 .ويُ ډٓهًاَىي ثًى ٽٍ سب آهَ ٭مَسىُب كًڃ ډلًٍ سٍُٕ ي ډَٞٳ ډًاى ىيٍ 

 ٥جٕٮز ا٭شٕبى ثٍ اډب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٮشبىان ثٍ سَٔبٻ ٽمبثٕ٘ اُ و٪َ ٙٲچٓ ٵٮبڃ َٖشىي، ؿٍاځَ

 إز ٽٍ اډپبن ٽبٍ ٽَىن ٍا اُ ٵَى ډٮشبى ٕچت ْا ثٍ ځًوٍََيئٕه ثٍ ٭چز ٙير ىيٌٍ َبْ وٚئڂٓ ي همبٍْ 

ٓ ٽىي اُ آوؼب ٽٍ اٱچت أه اٵَاى ػًان ي ىٍ ثُشَٔه ٕىٕه ثٌَُ يٍْ َٖشىي، اكشٖبة ٵٺيان وَٕيْ ٽبٍ .  ډ

ٓ ثٕىي  وبٙٓ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثٍ هًٞٛ ََيئٕه ي إٕٓجٓ ٽٍ ػبډٮٍ اُ هَيع أه اٵَاى اُ ؿَهٍ ٽبٍ ډ

. ؿىيان َڈ ىًٙاٍ وٕٖز

ْ َبْ يُاٍر ثُياٙز ثَ إبٓ آډبٍ ، 1390، ىٍ ٕبڃ  ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ،ډَٽِ ډئَٔز ثٕمبٍ

 ىٍٝي آوُب ثٍ ٭چز ٍٵشبٍ ا٭شٕبى سَُٔٺٓ ثًىٌ 64، 4 وٶَ ډجشلا ثٍ أيُ ىٍ ٽًٍٚ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ اوي ٽٍ 23125

 ځَٵشه أىپٍ سٺَٔجبً سمبډٓ ُوبن طجز ٙيٌ آڅًىٌ ثٍ أه ئَيٓ ٍا َمَٖان أه اٵَاى سٚپٕڄ ثب ىٍ و٪َ.إز 

ٓ َبْ و٪بڇ ډىي ىٍٝي آڅًىځٓ ىٍ ٽًٍٚ َىًُ )ډٓ ىاىٌ اوي ، سبطَٕ ٕبَٔ ( ٍيٕذٕبن  ًٍٝر وڂَٵشٍ إزىٍثٍَٕ

ٓ ًٙىاٵَاىٍٵشبٍَبْ دَه٦َ أه  ډٮشبىان  ثٖٕبٍْ اُ  ىٍ Cي B َذبسٕز.  ثَ هًى، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٍيٙه سَ ډ

اٵِأ٘ ٫ًٕٙ أه ثٕمبٍُٔب ٭مًډبً دٔ اُ ٥ٓ . ثبلاسَْ ىاٍى  ػمٮٕز ٱَٕډٮشبى ٫ًٕٙ ثٖٕبٍ ثٍسٍِٔٺٓ وٖجز

 .ٙي هًاَي  اْ اُ ادٕيډٓ ډشمَٽِ ډٕبن ډٮشبىان سجئڄ ثٍ ادٕيډٓ ډىشَٚ ى٦ٍٕق ػبډٮٍ ىيٌٍ

ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ثَاْ ََ ډٮشبى ََيئٕه َمـىبوپٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز، َِٔىٍ سٍُٕ اځَ 

، ډوبٍع ډَٞٳ ََيئٕه أه اٵَاى ثٍ  ثٍ ََيئٕه َِاٍ ډٮشبى250، ثب ٵَٟ كييى ىٍ ٍيُ ثبٙيسًډبن  5000

.   ډٕچٕبٍى سًډبن هًاَي ثًى450 ډٕچٕبٍى سًډبن ي ٕبڅٕبوٍ ٥5/37ًٍ ډبَٕبوٍ ثَاثَ 
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٭چز أه  .إزثًىٌ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ ىٍ ٽًٍٚ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ 

ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى وِٕ ډٖمًډٕز . ډَٿ ي ډَٕ اٱچت ډَٞٳ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ي ډٖمًډٕز ډَځجبٍ ډشٮبٹت آن إز

ٓ دًٕويى ٽٍ ثٍ ٭چز ٭يڇ ډَاػٮٍ ٍياوذِٙپٓ ىٍډبن وٚيٌ إز اًٝلاً . سٮمياً ي ثٍ ٭چز اٵَٖىځٓ ثٍ يٹ٫ً ډ

ٓ ًٙوي . اهشلاڃ َبْ ٍياوذِٙپٓ َمَاٌ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٚبَيٌ ډ

 

 سٮَٔٴ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز اٵًٕوٓ  2-1

 4ي وٕمٍ ٝىب٭ٓ (سَٔبٻ) 3 ٥جٕٮ2ٓ اٵًٕوٓ، ډًاىْ َٖشىي ٽٍ َمبوىي ډًاى اٵًٕو1ٓ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

  ٔب څًيډشبىٔڄ8 ي څًي آڅٶب إشٕڄ ډشبىيڃ7ډشبىين. ځٌاٍوي  ادًٕئٕيْ اطَ ډٓ) (μ ډً 6ثَځَٕويِ  (5ََيئٕه)

(LAAM)ٽٍ آځًوٕٖز وٖجٓ ځَٕويِ ډً ي آوشبځًوٕٖز 9ثًدَوًٍٵٕه.  آځًوٕٖز هبڅٜ ځَٕويِ ډً َٖشىي 

 10سًان ثٍ ًٕڅٶبر ډًٍٵٕه  اُ ىٔڂَ ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ ډٓ. وٖجٓ ځَٕويِ ٽبدب إز وِٕ ىٍ أه ىٕشٍ ٹَاٍ ىاٍى

 .  اٙبٌٍ ومًى(TO) 11ي سىشًٍ ادًٕڇ

ٓ ځَډٓ ثًدٌَ وًٍٵٕه ىٍ ؿَهّ سًڅٕي ىاٍي ىٍ ٽًٍٚ يػًى 8 ي 2، 4/0ىٍ كبڃ كب١َ ٹَٛ َُُٔثبوٓ   ډٕچ

 .ىاٍى

 

 

ىٍډبن ثب ډشبىين  3-1

ًٙى سب ػبٔٓ ٽٍ ٭لائڈ سَٻ ډًُٚى وجبٙىي ي  ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٺياٍ ىاٍي ثٍ سئٍغ اٵِأ٘ ىاىٌ ډٓ

ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ډير . ثَٕييڅ٬ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ وِٕ ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ ډشبىين ثٍ كياٹڄ ډمپه 

ٓ ًٙى ي ځبَٓ ډبىاڇ اڅٮم٥ًَلاوٓ ثَاْ كياٹڄ ؿىئه ډبٌ ي ډٮمًلاً ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ .  اوؼبڇ ډ

ياٹٮبً ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ أه ىٍډبن اٱچت دٔ اُ ډير ثٖٕبٍ ٽًسبَٓ ٭ًى 

                                                      

 Agonist 

 Opiates 

 Natural

 Semi- synthetic

 Heroin

 Receptor

 Methadone

 L-α- Acetyl- Methadole 

 Buprenorphine

Morphine Sulfate 

Opium Tincture 
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ثىبثَأه ىٍ ًٍٝر هشڈ ىٍډبن ىٍ .  ثٍ ډَٞٳ ډؼيى ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ٍيْ هًاَي آيٍى ثٕمبٍ ياٵشي اسٶبٷ ډٓ

ْ َبْ ثٮيْ ي اكٕبوبً َٙي٫ ډؼيى ىٍډبن ١َيٍْ إز . أه اٵَاى كٶ٨ اٍسجب٣ ثب ډَٽِ ىٍډبوٓ ثَاْ دٕڂَٕ

 : ډِأب ي ډٚپلار ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين1- 4

: ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٵًأي َُٔ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى

 ىَي ٓ .  ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ٍا ٽبَ٘ ډ

 ثوٚي ٓ .  ُويځٓ ثٕمبٍ ٍا طجبر ډ

  ىَيهًىَٕاوّډَٞٳ ٓ .  ىاٍيَب ٍا ٽبَ٘ ډ

 ٽبَي ٓ  . اُ اٍسپبة ا٭مبڃ ٱَٕٹبوًوٓ ډ

  ٍَبْ ثب  ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثٍ هًٞٛ سٍِٔٸ ډٚشَٻ ٽ ْ   هًوَٓبْدبسًّنوبٙٓ اُ ه٦َ اوشٺبڃ ثٕمبٍ

ٓ ىَيَمَاٌ إزَمبوىي أيُ ي َذبسٕز   . ٍا ٽبَ٘ ډ

 ىَي ٓ .  ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ډًاى ٍا ٽبَ٘ ډ

. ثىبثَأه ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َڈ ثَاْ ٵَى ي َڈ ػبډٮٍ طمَثو٘ إز

 سچٺٓ 5ا٭شٕبىثب اډب ډٖبيْ  إز  ثٍ أه ىاٍي4ياثٖشڂٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ََؿىي هًى وً٭ٓ 

ٓ ًٙى« ډَٞٳ  ثب٥ڄىيٍ » َُٔا  ٵَى ثٍ ٕجت ډَٞٳ ډى٪ڈ أه ىاٍي اُ . ځَىى ومٓ  : ٍَب ډ

 

 

 

 

 

 

 

ٓ ډبوي ثٍ  ډَٞٳ يًٕآ ځًوٍ ډًاى ٽٍ ىٍ ٽىبٍ آن ثٍ ويٍر ػبٔٓ ثَاْ دَىاهشه ثٍ ٽبٍَبْ ىٔڂَ ثبٹٓ ډ

 ثٍ ٕبَٔ سًان ٵَىأه ٍَبٔٓ ثَځٚز ډؼيى ٵَى ثٍ ػبډٮٍ ي ډٮ٦ًٳ ٕبهشه . ياٹ٬ إبٓ ٍٵشبٍ ا٭شٕبىْ إز

ٍ َب ٍا اډپبن دٌَٔ ډٓ ٽىي . ُډٕى

ثبيػًى ډًٵٺٕز اطجبر ٙيٌ أه ًٌٕٙ ىٍډبوٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ػُبن، ىٍ ًٍٝر سؼًِٔ 

ډشبىين ىاٍئٓ ثبڅٺًٌ ٕمٓ ثب ٙبهٜ . أؼبى ځَىىُٕڄ اوڂبٍاوٍ ي ٱَٕ ډٖئًلاوٍ ډمپه إز ډوب٥َاسٓ ػيْ 

                                                      

 Dependence

 Addiction

مصرف مصرف 

  

                      نشئگي نشئگي 

جستجٌي مٌاد جستجٌي مٌاد 

              

  خمبريخمبري          
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 أه ىاٍي ثٖٕبٍ وِىٔټ ډٖمًډٕز ُاْ ٔٮىٓ ډٺياٍ ىاٍيْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ىٍډبن ثٍ ډٺياٍ ،إز دبٕٔهىٍډبوٓ 

سؼًِٔ ي هًٞٝبً  ډَٞٳ سًؤڇ آن ثب ډًاى ي ىاٍيَبْ ىٔڂَ ه٦َار ثبڅٺًٌ ُٔبىْ ثٍ َمَاٌ ىاٍى څٌا . إز

.  ثٖٕبٍ اوؼبڇ ًٙىىٹز ي اكشٕب٣ اٍائٍ آن ثبٔي ثب 

. ىٍ ػييڃ اڅٴ ه٦َار ىٍډبن ثب ډشبىين ي اٹياڇ َبْ ډمپه ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آوُب آيٍىٌ ٙيٌ إز

                                                      

 Low therapeutic index 
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  ي ىٍډبوٓ لاُڇ ي اٹياڇ َبْ دٕٚڂَٕاوٍْ وبٙٓ اُ ىٍډبن ثب ډشبىينه٦ََب: ػييڃ اڅٴ 

اٹياڇ                           ه٦َ                        

  ٭يڇ آٙىبٔٓ دِٙټ ثب ىاٍي

  ٌٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ دٕـٕي 

   ٌثبُاٍ ٕٕب

  ٍثٕمبٍ ډشبىين ٍا ىٍ اهشٕبٍ اٵَاى ىٔڂَ ٹَا

 ىَي

  ٓډَٞٳ هًٍاٽٓ ډشبىين سلز و٪بٍر سٕڈ ىٍډبو 

  ىٹز ىٍ اوشوبة ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍي ثٍ ډىِڃ 

ٓ ثَوي  ډ

  

ه٦َ ثبلاْ ډٖمًډٕز ىٍ ىٌ ٍيُ ايڃ ىٍډبن    

  ٍس١ًٕق ىٍ ډًٍى ه٦َ ډٖمًډٕز ثٍ ثٕمب 

  ٍډَاٹجز سىڂبسىڀ ثٕمب 

   ٓىٹز ي ٩َاٵز ىٍ سى٪ٕڈ ىيُ ىٍډبو

 

سٍِٔٸ ډشبىين ثَىٌ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ          

  ثٍ ډىِڃ سب ػُز ثَىن ٌ سؼًِٔ ٙيٍٹٕٸ ٽَىن ډشبىين

 ډٕچٓ څٕشَ 200كياٹڄ 

 ثَوي ٓ . ىٹز ىٍ اوشوبة ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍي ثٍ ډىِڃ ډ

 اسٶبٹٓ ا٥َاٵٕبن ثوًٞٛ ٽًىٽبن،ډٖمًډٕز 

اُ ٥َٔٸ  ډشبىين ثَىٌ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ 

 ىٔڂَان ىيٍ اُ ىٕشَٓ ىاٍي ثَ وڂُياٍْ ؤٽٕي  ر

 هًٞٝبً ٽًىٽبن

 ثَ ٕمٕز ىاٍي ثَاْ اٵَاى هبٍع اُ ثَوبډٍ ؤٽٕي  ر

ىٍډبن ثب ډشبىين 

 

 

ډَٿ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ؿىي ډبىٌ َمِډبن ثب   

ډَٞٳ ډشبىين 

 ًثب ثٕمبٍ ډىبٕت ( اٍسجب٣ ىٍډبوٓ) ثَٹَاٍْ ٍاد 

 ډبىٌ اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ه٦َ ډَٞٳ ؿىي  

ثٍ ٥ًٍ َمِډبن 

  آډًُٗ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ىٍ ډًٍى ٭لائڈ 

ثٕياٍ وٚين، ٝياَبْ سىٶٖٓ ا١بٵٓ، : ډٖمًډٕز 

ٽبَ٘ ٭مٸ ي ثٖبډي سىٶٖٓ، ٕٕبوًُ 

ًٕاوق ي سٞبىٵبر 

س١ًٕق ثٍ ثٕمبٍ ىٍ ډًٍى ه٦َ ٍاوىيځٓ ي ٽبٍ        

ٍيْ ډبٕٙه َبْ ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ سب ُډبن سى٪ٕڈ ٦ٕق 

هًوٓ 

 

 ه٦َ ثوًٞٛثٕمبٍْ َبْ ٍياوذِٙپٓ َمَاٌ 

  ٓٚأٍُبثٓ ه٦َ هًىٽ

   ٓأٍُبثٓ ي١ٮٕز ٍياوذِٙپ 
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 ثٍ يػًى ه٦َ هًىٽٚٓدِٙټ  ٙټ ُٔبى هًىٽٚٓ 

  ٍاٍػب٫ ثٍ ډَاٽِ ىاٍاْ اډپبوبر ىٍډبن ٍياوذِٙپٓ ى

ًٍٝر وٕبُ 

ثَٹَاٍْ ٍادً ي اٍسجب٣ ډىبٕت ىٍډبوٓ ثب ثٕمبٍ       ٹ٬٦ ىٍډبن        

 

ٽبَ٘ إٕٓت ػبٔڂبٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ 5-1

 3دََِٕي وٍ  اٝچٓ ٽبَ٘ ه٦َار وبٙٓ اُ ډَٞٳ إز َيٳ ،2 ٽبَ٘ إٕٓتاڅڂًْ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓىٍ 

ٓ ٕبُى أه ياٹٮٕز إز ٽٍ . اُ ډَٞٳ ان ٿځَيٌ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډَٞٳ ٽىىيآوـٍ ؿىٕه اڅڂًٔٓ ٍا ډًػٍ ډ

ٓ ٍٱڈ يٍيى ثٍ ٕٕٖشڈ ىٍډبوٓډًاى  ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ .  ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ هًٔ٘ اىاډٍ هًاَىي ىاى٭چ

 أه اٹياڇ َب ٙبډڄ آډًُٗ. إز اوؼبڇ اٹياڇ َبْ ٽبَ٘ إٕٓت ٽمټ ٽىىيٌ اٵَاىثَيُ ٭ًاٹت ډىٶٓ ىٍ أه 

 ثبٙي سٍِٔٸ ډٓإشَٔڄ  يٕبٔڄ  س٬ًُٔ ٽبوييڇ ي ي وِٕ ډٺبٍثز ي سٍِٔٸه٦َسَ  ٽڈَْب ٍيٗ

ٽبَ٘ إٕٓت اَياٳ ثب ډشبىين ٔپٓ اُ اٹياڇ َبْ دَ اَمٕز ي ٽچٕيْ إز ٽٍ ىٍ ٍإشبْ وڂُياٍويٌ ىٍډبن 

ٓ ًٙى آيٍىٌ ي ٭ملاً وٕبُ ثٍ أه ىٍډبن اډپبن ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ٵَاَڈ . اوؼبڇ ډ

ٓ ٕبُى ىٍ ٭ٕه كبڃ ډَٞٳ ډى٪ڈ ي ىٍاُډير ډشبىين هًى اُ ٭ًى ډؼيى ډَٞٳ ٱَٕٹبوًوٓ . سٍِٔٸ ٍا ډىشٶٓ ډ

ٓ ٽىي ٓ ٔبثي. دٕٚڂَْٕ ډ .  ثٍ ىوجبڃ أه ىٍډبن ىاٍئٓ ٭مًډبً ي١ٮٕز ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ ثٕمبٍ ثُجًى ډ

 ىٍ يْ ، ٔبٍْ ثٍ ػٌة ډؼيىثبُځَىاوين ثٕمبٍ ثٍ ٔټ ُويځٓ ٭بىْ: دٔ اَياٳ ىٍډبن ثب ډشبىين ٭جبٍسىي اُ

. ي وڂبٌ ىاٙشه ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن سب ُډبوٓ ٽٍ يْ اُ آن ًٕى ثجَى ػبډٮٍ

                                                      

 Harm Reduction 

 Abstinence 
1 Social Reintegration 
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 2ٵٞڄ 

ٵبٍډبٽًڅًّْ ثبڅٕىٓ ي ٕڈ ٙىبٕٓ ډشبىين 

 ايڃ آوپٍ دٔ . ډشبىين ثٖٕبٍ ډُڈ إزٻآٙىبٔٓ ثب ٍٕ ئْځٓ ٵبٍډبٽًڅًّْثَاْ إشٶبىٌ ډًطَ ي ډ٦مئه، 

ٓ ٍٕي ډشبىين ثٍ آَٖشڂٓ ي ىٍ ٩َٳ ؿُبٍٕب٭ز ثٍ ٹچ٦ٍٕق هًوٓاُ ډَٞٳ،    آنوٕمٍ ٭مَ ىيڇ آوپٍ ، ډ

  . 2 إزاويٻډشبىين ٙبهٜ ىٍډبوٓ ىٕز آهَ ي اُ َمٍ ډُمشَآوپٍ ي  إز  ٕب٭ز25  ي كييى٥ًلاوٓ

.  ىاٍي ىٍ هًن ٽڈ إز ٦ًٕف ىٍډبوٓ ي ٕمٓٔٮىٓ ٵبٝچٍ ثٕه

ٓ سًاوي ىيُ ٔپٖبن   ىاٍاْ ډير اطَ ٥ًلاوٓ أه ىاٍي.  ثبٙياطَار ډشٶبيسٓ ىاٙشٍ اٵَاى ډوشچٴ ىٍډشبىين ډ

ٓ ًٙىوبٙٓثٍ ځَٕويٌ َبْ ايدًٕئٕيْ آن  اسٞبڃ اطَ ىٍډبوٓ ډشبىين اُ. ي ډٖپه ي ډويٍ إزثًىٌ  .  ډ

ډشبىين ثَاْ كمڄ ىٍ هًن ي ىٍ ثبٵشُب ثٍ آڅجًډٕه ي .    أه ىاٍي ىٍ ٽجي ثٖٕبٍ ثبلإز3اطَ ٭جًٍ ايڅٍٕ

ٓ ًٙى ي ثٍ سئٍغ سٮبىڅٓ آَٖشٍ ډٕبن أه ثبٵز َب ي هًن ئٕبَٔ دَير ٔىُب ىٍ ٍٍٔ، ٽچٍٕ، ٽجي ي ٥لبڃ ډشٞڄ ډ

ٓ ځَٕى ٓ ًٙىثبٍ ډَٞٳ دٔ اُ ؿىي  يىٍ ٍيَُبْ ايڅٍٕ دٔ اُ ىٍډبن ٙپڄ ډ .  ډىؼَ ثٍ سؼم٬ ډ

ٵبٍډبٽًڅًّْ ډَٞٳ ډًاى َٖشىي ًٕء ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ډٚپڄ اُ ډشبىين لاُڇ إزثَاْ إشٶبىٌ ډ٦مئه 

  ثٍ َمَاٌ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْ ٽىىيٌٳ٬١ْي ىاٍيَبْ ر إشٶبىٌ َمِډبن اُ ٕبَٔ ډًاى .آن ٍا ىٍٻ ٽىىي

ُډبوٓ ٔٮىٓ ه٦َ ډٖمًډٕز ىٍ ٍيَُبْ آٱبُٔه ىٍډبن ٔٚشَٔه ة. ډشبىين ثب ه٦َ ػيْ ډٖمًډٕز َمَاٌ إز

 أه سٮبىڃ ثب ډَٞٳ ډَست ىاٍي س٤ًٕ  يًٙى أؼبى ډٓ ٽٍ سٮبىڃ ډٕبن ٦ٕق ډشبىين ىٍ ثبٵشُب ي هًن إز

 .ځَىى ثٕمبٍ ثَٹَاٍ ډٓ

وٕمٍ ٭مَ 

ٍ ٭مَ ىاٍي ىٍ )  ايڃ ډَٞٳ،ثبٍ٭مَ ډشبىين ىٍ  وٕمٍ ٽٍ ٍاؽ ٽًسبَشَ إز، (ډَٞٳ ډيايڇ آنوٖجز ثٍ وٕم

ٓ ًٙىَبْ ثين ىٍ ثبٵزىيُ ايڅٍٕ ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػُٓ اُ  4ن ىٍآهًوٓ  هًٍاٽٓ ٦ٕق ثيوجبڃ ډَٞٳ.  دو٘ ډ

ٓ ٽىي ي ) ٕب٭ز 18 سب 12 ايڃ ثبٍ٭مَ ثيوجبڃ ډَٞٳ  وٕمٍ. ٕب٭ز ايڃ ثبلا ٍٵشٍ ي ٕذٔ َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډ

.  إز( ٕب٭ز15ث٦ًٍ ډش٤ًٕ 

                                                      
1 Slow peak blood levels 
 Low Therapeutic Index

 First Pass Effect 

فبرمبكٌنٌژي متبدًن 

o  ًتب )خُوي آٌستً سطح ايجبد قه

 (چٍبر سبعت

o  25حذَد  ) ويمً عمز طُلاوي 

 (سبعت

o پبئين شبخص درمبوي  

o  تجمع در بذن بً دوببل مصزف 

مكزر 
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 آٱبُ ىٍډبن 

 ډشٞڄ ٙيٌ ي (ٍٍٔ، ٽچٍٕ، ٽجي ي ٥لبڃ)ثيوجبڃ ؿىي ٍيُ ىٍډبن، ډشبىين ثٍ دَيسئٕه َبْ دلإمب ي ثبٵز َب 

ٓ ًٙى   سب ډش٤ًٕث٦ًٍ  ي ٕب٭ز47 سب 13 ثشئٍغ ثٍوٕمٍ ٭مَ . ډٕبن ٦ٕق هًوٓ ي ًهبَٔ ثبٵشٓ سٮبىڃ ثَٹَاٍ ډ

ٓ ٔبثي25 .  ٕب٭ز اٵِأ٘ ډ

إشٶبىٌ ډى٪ڈ  

ٓ ًٙى دٔ اُ آوپٍ ٦ٕق هًوٓ ي ًهبَٔ ثبٵشٓ ثٍ سٮبىڃ ٍٕٕيوي، . سٲَٕٕار ٦ٕق هًوٓ ثٖٕبٍ اويٻ ډ

ٓ ٽىيْ ىاٍي ثٍ ًٍٝر ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ ثَاْ ٽىشَڃ يڅ٬ ي ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ىٍډبنسؼًِٔ .  ٽٶبٔز ډ

ي٭يٌ ٵَاډًٗ ٙيٌ 

ًٙى ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٥ٓ ٵَاډًٗ اځَ ٔټ ي٭يٌ ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ؿبٍؿًة ٔټ ثَوبډٍ ډى٪ڈ ىٍډبوٓ 

ٓ ٽىي48 سب 24 % 50 ٕب٭ز دٔ اُ آهَٔه ډَٞٳ، ٦ٕق هًوٓ سب كييى 24.  ٕب٭ز ثٍ سئٍغ ٕٺ٣ً ډ

ٓ ٽىي ( ٕب٭ز دٔ اُ آهَٔه ډَٞٳ أؼبى ٙيٌ ثًى4ٽٍ )كياٽظَ ٦ٕق هًوٓ   24ځٌٙزدٔ اُ . ٕٺ٣ً ډ

ٓ ٔبثي% 25 ٕب٭ز دٔ اُ آهَٔه ډَٞٳ ٦ٕق هًوٓ ثٍ 48ٕب٭ز ىٔڂَ، ٔٮىٓ  ٍ اْ ٽبَ٘ ډ . ٦ٕق ٹچ

سلمڄ  

ُ )سلمڄ وٖجز ثٍ اطَ ډًاى اٵًٕوٓ  ي  ډى٪ڈ ډَٞٳثٍ ياثٖشٍ وشٕؼٍ سٲَٕٕار ډٲِْ ىٍ  (ػمچٍ ډشبىينا

ٓ ثبٙيډًاى أه  ٌ كياٹڄ ؿىي ٍيُ ىٍ ٭ٕه كبڃ َٕ٭ز ًٕهز ي ٕبُ أه ډًاى ثٍ سئٍغ ىٍ ثين . ىٍ ثين ډ

ٓ ٔبثي ٍ َبْ ٭ٞتارسٲَٕٕ. اٵِأ٘ ډ . وبډڂٌاٍْ ٙيٌ إز 1 او٦جبٷ ٭ٞجٓ،  ىٍ أه ٵَآٔىيْ دبٔبو

 

  2ًٕهز ي ٕبُ 1-2

ٓ ًٙىCYP3A4 ٔٮىٓ  p450ډشبىين ثٍ ًٍٝر ٭ميٌ س٤ًٕ َُٔ ځَيَٓ اُ آؤِڈ  ثو٘ . . ډشبثًڅٌِٕ ډ

ٓ ًٙى . ا٭٪ڈ أه آؤِڈ ىٍ ٽجي ي ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ اويٻ ىٍ ډوب٣ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ٔبٵز ډ

 ٽچًْٕ ىٵ٬

ٓ ًٙوي7 اىٍاٍْ ثَاثَ PHىٍ  ٍ َب ىٵ٬ ډ ٔٮىٓ ) إٕيْ PHىٍ .  ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ اويٻ ډشبىين اُ ٥َٔٸ ٽچٕ

PH   ُٔبثي% 30ٽچًْٕ سب ىٵ٬  (6ٽمشَ ا ٓ  ىٵ٬ ،(8/7 ثٕ٘ اُ  PHٔٮىٓ ) اځَ اىٍاٍ ٹچٕبٔٓ ثبٙي. اٵِأ٘ ډ

ٓ ًٙىٽچًْٕ   ډِٕان ىٵ٬ ٍىٌ اىٍاٍ ةناطَ ډًاى إٕيْ ي ٹچٕبٔٓ ٽهثٍ ثٕمبٍان س١ًٕلبر لاُڇ ىٍ ډًٍى  ثبٔي. ٽڈ ډ

. ىاىٌ ًٙوي ډشبىين

                                                      

 Neuroadaptation 

 Methabolism
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ثبٍىاٍْ  

ٓ ځَىىٵشٍ ډشبىين ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ اٵِأ٘  ٔبىٵ٬ ٽچًْٕ ىٍ .  ي ثب٭ض ٽبَ٘ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ډ

ن ٽبَ٘ ٦ٕق هًوٓ ثب٭ض ٭يڇ دبٕن ىٍډبوٓ ډىبٕت، هًى اًٍْٝر ٭يڇ سًػٍ ثٍ أه ډٖئچٍ ډمپه إز 

ُوبن ثبٍىاٍ ډمپه إز اُ سٺٖٕڈ ډٺياٍ سؼًِٔ .  ډٖمًډٕز ثٕمبٍان ًٙىىٍ وُبٔزي ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىٍډبوٓ 

 ډشبىين ىٍ ُډبن ثبٍىاٍْ، أه اٵَاى ىٵ٬ ٽچًْٕثٍ ٭چز سٲَٕٕار . ٙيٌ ىٍ ىي ىيُ ډىٺٖڈ ٍيُاوٍ ًٕى ثجَوي

ٓ ثبٖٔز ػِي اٵَاى دَ ه٦َ ىٍ ىٍډبن ډشبىين ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي . ډ

 

 

  1سياهڄ َبْ ىاٍئٓ

ٓ سًاوىي ثب CYP3A4 هًٞٝبً ي P450ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض اڅٺب ٔب ډُبٍ ٵٮبڅٕز آؤِمُبْ  ٓ ًٙوي، ډ  ډ

. ًٕهز ي ٕبُ ډشبىين سياهڄ ٽىىي

ٓ سًاوىي ثب٭ض ډُبٍ آؤِڈ  اٵِأ٘ ٔٮىٓ ډمپه إز ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٍا ) ًٙوي CYP3A4ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډ

: (ىَىي

  ٵچًٽٖشٕه، ٵچًيٽٖبډٕه، َٕسَاڅٕه(SSRIs) 

  يولاٵبٽٖٕه ي وٶبُيىين(SNRIs) 

  ىاٍيَبْ ١ي ٹبٍؽ ډبوىي ٽچًسَٔمبُيڃ ي ٽشًٽًوبُيڃ

  ًٍَډًوُب ډبوىي دَيّٕشَين، اسٕىٕڄ إشَاىًٔڃ، ىځِاډشبُين ي سٖشًٕشَين

  ْٽبوبڃ ٽچٖٕڈ ډبوىي وٕٶئذٕه، يٍادبډٕڄ ي ىٔچشٕبُڇ ٌډٖييى ٽىىيىاٍيَب 

 ٍيډبٖٕٔه  ٍٔزآوشٓ ثًٕسٕټ َبٔٓ و٪َٕ أٍشَيډبٖٕٔه ي ٽلا

 َٔٔه ي ئىٔه، څٕييٽبْٽٕىٕئه، ډٕياُيلاڇ، ىٔبُدبڇ، ٕٕپچًٕذًٍٔه، ئىجلإشٕه، ثَيډًٽَٔذشٕه، ٕبٔمز: ٕب

 Bآٵلا سًٽٖٕه 

 :(ٔٮىٓ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٍا ٽبَ٘ ىَىي) CYP3A4 آؤِڈ ٌ َبْاڅٺب ٽىىي

 ٓي ٕئڈ اڅجشٍ ياڅذَيار ) ٔه، دَٔمٕيين ي ٽبٍثبډبُدٕهئسً ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ ډبوىي ٵىًثبٍثٕشبڃ، ٵى

ٓ ًٙوي  (ثىِيىٔبُدٕه َب ثب٭ض ٽبَ٘ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين وم

 ىاٍيَبْ ١ي ٕڄ و٪َٕ ٍٔٶبډذٕه ي ٍٔٶبثًسٕه 

 ٓاوًئَ رُٔيييىٔه ي ٍْ: أيُ ډبوىي/ ىاٍيَبْ ىٍډبن ئَيٓ وٺٜ أمى

  ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

                                                      

 Drug Interactions 
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2.1جذَل 

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ثٕمبٍ دٕ٘ اُ آٱبُ ىٍډبن . َٕـٕټ اُ ىاٍيَبْ ٵًٷ وجبٔي ىٍ ىيٌٍ  اڅٺبْ ډشبىين آٱبُ ًٙوي

ٓ ٽَىٌ، ثبٔي َٙي٫ ي ثبلا ثَىن ډشبىين ثب ىٹز ي اكشٕب٣ ثٖٕبٍ اوؼبڇ  ډشبىين اُ ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ إشٶبىٌ ډ

ثٍ ثٕمبٍ ثبٔي ٍاػ٬ ثٍ سياهڄ اكشمبڅٓ ىاٍيَب سٌٽَ ىاى ي ٭لائڈ ډٖمًډٕز اكشمبڅٓ ثبٔي ثٍ ىٹز ډٮبٔىٍ . ًٙى

. ًٙوي

ٓ ځٌاٍويCyp450ډًاى ىٔڂَْ وِٕ َٖشىي ٽٍ ثٍ ىلأچٓ ثٍ ػِ ډُبٍ آؤِڈ   :  ثَ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين اطَ ډ

ٓ ٵه، : اُ ػمچٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اطَ ډُبٍ ٽىىيٌ ثَ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ىاٍوي ٭جبٍسىي اُ آڅًدًٍٔىًڃ، دَيدًٽٖ

ْ ًٕڅٶَٕاڇ، أِيوٕبٍٔي ي اسًٽٖبُٔه . ٽچَاډٶىٕپڄ، ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه، ى

ٽبَ٘ ٍا ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ًٕهز ي ٕبُ ډشبىين ىاٍوي ٔٮىٓ ثَ  (اٵِأىيٌ)اڅپڄ ي ٕٕڂبٍ َڈ اطَ اڅٺب ٽىىيٌ 

 ٓ  . ىَىيډ

 ثٍ يٹ٫ً ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ډَٽِْ ٽىىيٌٳ ٬١ْىاٍيَبْ رسٺَٔجبً سمبڇ ډَځُبْ وبٙٓ اُ ډشبىين ىٍ ك٢ًٍ ٕبَٔ 

ٓ دًٕويى  ىٍ ه٦َ ثبلاسَ ٽىىي، ډٓ ډَٞٳ َب ٍا  آن ډشبىين َمَاٌ ٔب ثًىٌثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ أه ډًاى ياثٖشٍ . ډ

:  سٌٽَ ىاى ثٍ ثٕمبٍان ثبٔي ډاٽياً ٍاډًاٍى َُٔ.  ډٖمًډٕز ثب ډشبىين ٹَاٍ ىاٍوي

  َسًاوىي ه٦ ٓ ٓ ًٙوي، اډب ىٍ ك٢ًٍ ډشبىين ډ ََؿىي ثىِيىٔبُدٕىُب هًى ډٮمًلاً ثب٭ض ىدًَٕٕن سىٶٖٓ وم

. آوَا اٵِأ٘ ىَىي

  سًاوي ډًػت ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي ډَٿ ًٙىإزډَٽِْ ٭ٞجٓ  ىٕشڂبٌ  ٽىىيٌٳ٬١ْراڅپڄ ٓ ىٍ .  ي ډ

ٓ ٔبثي . ك٢ًٍ ډشبىين ه٦َ ىدًَٕٕن سىٶٖٓ اٵِأ٘ ډ

  ْاْ ىٍ ىي١ُياٵَٖىځٓ ىاٍيَب ٍ ٓ سًاوىي ثب٭ض ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي اىڇ ًٍْٔ ًٙوي ٍٕ كچٺ . ثبلا ډ

ٍ اْ  ٽٍ ىاٍيَبْ ٍٕ ثٕمبٍاوٓ. ه٦َ ډٖمًډٕز ٍا ثبلا ثجَىسًاوي  ډٓ ډشبىين ثبأه ىاٍيَب ډَٞٳ َمِډبن  كچٺ

ٓ ٽىىي ثبْ ٭لائڈ ثبٔي كٕه ىٍډبن وِٕ ىٍ . ٹَاٍ ځَٕويْ ىٹٕٸ سَاُ څلب٧ هًىٽٚٓ ډًٍى ثٍَٕٓ  ىىٍٔبٵز ډ

. اكشمبڅٓ ډٖمًډٕز ثب ىٹز ثٕٚشَْ ډَيٍ ًٙوي

 

 هًوٓ ډشبىين ف ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٍ ىلأڄ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ٔب ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ثب٭ض سٲَٕٕ 2.1٤ٕىٍ ػييڃ 

ٓ ًٙوي، آيٍىٌ ٙيٌ اوي . ډ
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ٓ ثَوي  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٍا ثبلا ډ

 

 

ثٍ يا٦ٍٕ اطَ 

ډُبٍٽىىيٌ ثَ          

CYP 3A4 

  ٵچًٽٖشٕه، ٵچًيٽٖبډٕه، َٕسَاڅٕه 
  يولاٵبٽٖٕه، وٶبُيىين 
  ٽچًسَٔمبُيڃ، ٽشًٽًوبُيڃ 
  دَيّٕشَين، اسٕىٕڄ إشَاىًٔڃ، ىځِاډشبُين، سٖشًٕشَين
 ْٵئذٕه، يٍادبډٕڄ، ىٔچشٕبُڇ ن
 ٍيډبٖٕٔه ٔشَ أٍشَيډبٖٕٔه، ٽلا
 ډٕياُيلاڇ، ىٔبُدبڇ، ٕٕپچًٕذًٍٔه، ئه ثلإشٕه، ثَيډًٽَٔذشٕه، ٽٕىٕئه ،

 Bٕبٔمشٕئه، څٕييٽبٕٔه، آٵلاسًٽٖٕه 

ثب ٕبَٔ ډپبوٕٖڈ َبْ 

ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ 

  ٵه ىًٖٔڅٶَٕاڇ ٓ دَيدًٽٖ
  آڅًدًٍٔىًڃ
  ٽچَاډٶىٕپڄ، ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه، أِيوٕبُٔي

ٍ اْ (ىٍډَٞٳ كبى)  اڅپڄ  ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ  ، ثىِيىٔبُدٕه َب، ىاٍيَبْ ٍٕ كچٺ

ٓ آيٍوي  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٍا دبٕٔه ډ

ثٍ يا٦ٍٕ اطَ 

اڅٺبٽىىيٌ 

 CYP 3A4ثَ   

  سًٕٔه، دَٔمٕيين ٓ  ٵىًثبٍثٕشبڃ، ٵى
  ٍٔٶبډذٕه ي ٍٔٶبثًسٕه 
 ځچًٽًٽًٍسٕپًٕٔيَب  

 ٍْ ،اوًئَ رُأيييىٔه

 ي ٕٕڂبٍ  (ىٍ ډَٞٳ ډِډه)  اڅپڄ     ٕبَٔ ډپبوٕٖڈ َب 

 

  ډشبىينسٕټنٵبٍډبٽًٽٓوپبر ډُڈ  2-2

. ثَاْ ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ي سؼًِٔ ډ٦مئه سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ١َيٍْ َٖشىي

 ًٙى ٓ . ٹچٍ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ٔټ اڅٓ دىغ ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ هًٍاٽٓ أؼبى ډ

 ْډٺياٍ ىاٍي ثب اكشٕب٣ اوؼبڇ اٵِأ٘ ىډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٽجيْ إز، ىًٍٍٝر اهشلاڃ ٽبٍٽَى ٽجيْ  ثب 

. ًٙى

  ډشٶبير ثبٙيډوشچٴ  اٵَاى ىٍ ٕب٭ز وًٕبن ٽىي ٔب 60 سب 15ُډبن ىٵ٬ ډمپه إز ثٕه .

  سًاوي وًٕبوُبْ ٹبثڄ سًػُٓ وٚبن ىَي، ثٕهٱچ٪ز دلإمبٔٓ َڈ ٓ  اٵَاى ډوشچٴ ي َڈ ىٍ ٵَى ياكي ډ

 .ډٺياٍ ډَٞٳ ثبٔي ثب ىٹز ثٖٕبٍ سى٪ٕڈ ًٙىثىبثَأه 
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 ډَٞٳ اكشٕب٣ ىٍډًاٍى 

  ُٕبثٺٍ كمچٍ إٓڈ َمَاٌ ثب ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ثٍ هًٞٛ َمَاٌ ثب ٕٕبوًُ ي سَٙلبر ثَيوپٕبڃ ثٕ٘ ا

اوياٌُ 

   ډَٞٳ ثبلاْ اڅپڄ

  ْا ٍ ١َثٍ َٕ اهَٕ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼم

 ډىًآډٕه اٽٖٕياُ ٌ َبْىٍډبن ثب ډُبٍ ٽىىي 

  ثٕمبٍْ ٽَين ٔب ٽًڅٕز ايڅَٖيُ ٵٮبڃ

 ْاهشلاڃ ٙئي ٽبٍٽَى ٽجي 

 ًْٕإذبٕڈ ٙئي ډؼبٍْ ٝٶَايْ ي ٽچ 

  (اٵَاى ډٖه)ٽًُڅز 

 ْاهشلاڃ ٽبٍٽَى ٽجي 

 َٕذًسَٕيئٕئٖڈ 

 ًْٕٵئًٽَيډًٕٕشًڇ ي اهشلاڅُبْ ىٔڂَ ٵًٷ ٽچ 

 .سىُب ډًٍى ډى٬ ډَٞٳ ډ٦چٸ ډشبىين، كٖبٕٕز ىاٍئٓ ثٍ آن إز

٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډشبىين 

 :ر٭ًاٍٟ ډشبىين ډٚبثٍ ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ آ

  ٓٵًِٕٔڅًّٔټ ياثٖشڂ  

  س٫ًُ ي إشٶَاٯ

  َٕ ٍَٕځٕؼٍ، اكٖبٓ ٕجپٓ ى

   ٓسٮَٔٸ ٙجبوٍ ي ډىڂ

  ٍىَىي ٽٍ  اٱچت ًٕءډَٞٳ)سٲَٕٕ ىٍ ٭بىر ډبَٕبو ٓ ٽىىيځبن ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اهشلاڃ وٚبن ډ

ٓ ٔبثي  (ثبډشبىين ثُجًى ډ

 ًٙى)   ىٍ ايأڄ ډَٞٳٽبَ٘ اٙشُب ٓ  (ډٮمًلاً ثٍ َٕ٭ز ډَسٶ٬ ډ

  ( ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ٽىىيٌٳ٬١ْرثٍ هًٞٛ ىٍ ك٢ًٍ ٕبَٔ ډًاى ) ( سىٶٖٓىدًَٕٕن) سىٶ١ٖٓٮٴ 

 ْاٵز ٵٚبٍ هًن، اىڇ، ٽًلادٔ: ځِاٍُٙبْ ډًٍى 
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ٓ ٽىىيىٍ َىڂبڇ ىٍډبن،   اډب ډشبىين اُ ػُبسٓ ثب ٕبَٔ ډًاى . ثٕمبٍان وٖجز ثٍ اٽظَ أه ٭ًاٍٟ  سلمڄ دٕيا ډ

ٓ سَْ ىاٍى، ډير اطَ آن ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز، ډِٕان اوشٚبٍ آن : اٵًٕوٓ سٶبير ىاٍى وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاو

ٓ ٽىي . ىٍ ثبٵشُب ثٕٚشَ إز ي ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ډيايڇ ىٍ ثين سؼم٬ دٕيا ډ

 

ٕلاډز ىوياوُب 

 ډَٞٳ ٽىىيځبن ډشبىين ٫ًٕٙىٍ .  وٖجز ثٍ ډٚپلار ٕلاډز ىوياوُب إٕٓت دٌَٔ َٖشىيثٕمبٍان ډٮشبى

 . ثبلاسَ إزػمٮٕز ٭بىْ ثٍ ثٕمبٍُٔبْ دًَٔىوشبڃ ي دًٕٕيځٓ ىويان  وٖجز 

. ډشبىين َمـًن ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ ډمپه إز ثب٭ض ٽبَ٘ ثِاٷ ىَبن ي ىٍ وشٕؼٍ دًٕٕيځٓ ىويان ًٙى

. ىٍ ًٍٝر يػًى ډٚپلار ىَبن ي ىويان ثُشَ إز اُ ډًاى اٵِيىوٓ كبيْ ٹىي َمَاٌ ډشبىين دََِٕ ٽَى

ٓ سًاوىي ٽمټ : ٽىىيٌ ثبٙىي اٹياډُبْ َُٔ ډ

  َْب ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ايڅٍٕ ي ډٮبٔىبر ثٮي ٍ ډٮبٔىٍ ىَبن ي ىويان ي څظ

  ًسًان ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ٽَى اُ آىاډٔ ثيين ٙپَ ٔب آة څٕم ٓ اځَ دًٕٕيځٓ وبٙٓ اُ هٚپٓ ىَبن إز، ډ

. څًاٙټ، ثَځٍ َچً ، ٍُىآڅً ي  آڅً َڈ ثٖٕبٍ ډٶٕي َٖشىي.  آة ثَاْ سلَٔټ ثِاٷ إشٶبىٌ ٽىيثبٍٹٕٸ ٙيٌ 

  ډًاى كبيْ ٙپَ ثٍ ډشبىين ډَٞٵٓ اٵِيىٌ وًٚوي ٔب سًٍٕٝ ًٙى دٔ اُ ډَٞٳ هًٍاٽٓ ډلچًڃ ډشبىين

. ئيةٗ ٍا ىكبيْ ٙپَ، ثٕمبٍ ىَبن هً

  ُآډًُٗ ٍاػ٬ ثٍ اًٝڃ ٍ٭بٔز ثُياٙز ىَبن ي ىويان ىٍ ًٍٝر وٕب

 سًٍٕٝ ثٍ ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ ىٍ ډًاٍى لاُڇ 
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٭ًاٍٟ ډٮمًڃ ىٍډبن ثب ډشبىين . 2.2ػييڃ 

اٹياڇ لاُڇ ٭چز ډٮمًڃ ٭ب١ٍٍ 

هًاة 
آڅًىځٓ 

  ٌُسؼًِٔ ثٕ٘ اُ اويا
  ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَبْ ډ٢ٮٴ

 (اڅپڄ ي ثىِيىٔبُدٕىُب)ا٭ٞبة 

  َ٘ثبُثٕىٓ ډِٕان ډَٞٳ ي اكٕبوبً ٽب
ډِٕان ډَٞٳ 

  ٽبَ٘ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى 
يڅ٬ ثَاْ 

ډَٞٳ 
ٔه ئََي

 ثبُثٕىٓ ډٺياٍ ډَٞٳ ي اكٕبوبً اٵِأ٘   ډٺياٍ ډَٞٳ وبٽبٵٓ      
ډٺياٍ ډَٞٳ 

ډشبىين  ٔجًٕز 
  ٍّٔڈ ٱٌأٓ وب ډشىبٕت
  ُٓويځ ًٌٕٙ

  ْسًٍٕٝ ثٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثب ډًاى كبي
ٵٕجَ 

  ٓسًٍٕٝ ثٍ وًٕٙين ډبٔٮبر ٽبٵ
  ٍُٗسًٍٕٝ ثٍ دٕبىٌ ٍيْ ي ي
 ُىٍډبن ىاٍئٓ : ىٍ ًٍٝر وٕب

ٔجًٕز 
ډٚپلار 

ىَبن ي 
ىويان 

  ٽبَ٘ ډِٕان ثِاٷ ثٍ ٭چز ډشبىين
  ُډٚپلار ثُياٙز ىَبن ي ىويان ا

ٹجڄ اُ ډَٞٳ ډشبىين 
 ثُياٙز ىَبن ي ىويان ىٍ  ٍ٭بٔز ٭يڇ

ُډبن كب١َ 

  سًٍٕٝ ثٍ ٍ٭بٔز ثٕٚشَ ثُياٙز ىَبن
ي ىويان 

  إشٶبىٌ اُ ډًٖاٻ ي ون ىويان
  ٍاُ ډَٞٳ ډًاى دََِٕسًٍٕٝ ث 

ٱٌأٓ كبيْ ٹىي ي إشٶبىٌ اُ آىاډٔ 
ثيين ٹىي 

اٵِأ٘ 
يُن 

  اكشجبٓ ډب٬ٔ
  ثُجًى اٙشُب
  ٽبَ٘ سلَٻ

  ثبُثٕىٓ ډٺياٍ ډَٞٳ ډشبىين
  ٽبَ٘ ډِٕان ډَٞٳ ومټ
  ٓٔسٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌا
  سًٍٕٝ ثٍ اٵِأ٘ سئٍؼٓ سلَٻ ي

يٍُٗ 
اهشلاڃ 
هًاة 

   ٓډَٞٳ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٔب وبٽبٵ
  ُډبن ډَٞٳ
  ؿبْ، ٹًٌُ، ) إشٶبىٌ اُ ډًاى ډلَٻ

 (ٕٕڂبٍ، آډٶشبډٕه َب

  ثبُثٕىٓ ډٺياٍ ډَٞٳ ډشبىين
 ٍُډبن ډَٞٳ ډشبىين سًػٍ ث 
  ٙىبٕبٔٓ ډَٞٳ ډًاى ډلَٻ ي

سًٍٕٝ ثٍ ٭يڇ ډَٞٳ ثٍ هًٞٛ اُ 
٭َٞ ثٍ ثٮي 

 ٍَ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙز هًاة ٍٓث ْ
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اٹياڇ لاُڇ ٭چز ډٮمًڃ ٭ب١ٍٍ 

ٽبَ٘ ډٕڄ 
ػىٖٓ 

  ُډٺياٍ ډشبىين ثٕ٘ اُ وٕب
  ٓډٚپلار ٍياوٓ اػشمب٭ /

ي١ٮٕشٓ 

  ثبُثٕىٓ ډٺياٍ ډَٞٳ ډشبىين
  ٍثٍَٕٓ ٕبثٺٍ ثٕمبٍ ي سًٍٕٝ ث

ډٚبيٌٍ  
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 :ډٖمًډٕز ثب ډشبىين  ىٍ ٥ٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ  3-2

 هًاة آڅًىځٓ، ٽًډب، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي : ډٖمًډٕز ثب ډشبىين ډبوىي ډٖمًډٕز ثب ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ إز

 (ډَىډټ سٍ ٕىؼبٹٓ)سىڂٓ ډَىډپُب 

 سَ ثٕه ډَٞٳ ي : سٶبير ډشبىين ثب ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ آن إز ٓ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ٥ًلاو

 كياٽظَ اطَ، وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ي ىٍ وشٕؼٍ سؼم٬ ىٍ ثين

  ٍْسياهڄ ثب ٕبَٔ ىاٍيَبْ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ٭ٞجٓ ثب٭ض سٚئي اطَ ٍهًر ُأٓ ي هًاة آي

ٓ ًٙى  ډشبىين ډ

 ىَي ٓ ىٍ أه ُډبن ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ ََ يٹز ىٔڂَْ . ثٕٚشَٔه ه٦َ ډٖمًډٕز ي ډَٿ ىٍ ىٌ ٍيُ ايڃ ٍم ډ

َمَاٌ ډشبىين  (ډبوىي سَٔبٻ ي ََيئٕه)ثٍ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ډبوىي اڅپڄ ي ثىِيىٔبُدٕه َب ي ٔب ډًاى اٵًٕوٓ 

ٓ دَىاُى  .ډ

 ٭لائڈ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين 

 ٌ1سپچڈ ثَٔيٌ ثَٔي  

 طجبر ٓ  ٍاٌ ٍٵشه ث

 اهشلاڃ ىٍ سٮبىڃ 

 ٓهًاة آڅًىځ 

 ٓكَٽبر ٽىي ثيو 

 ًٍإشًد 

ٓ ٽىي ٓ سًاوي ثٍ كبلار . ډٖمًډٕز ثب ډشبىين ٔټ ايٍّاؤ دِٙپٓ إز ي اٹياڇ ٵًٍْ ٍا ٥چت ډ ډٖمًډٕز ډ

 :َُٔ ډىؼَ ًٙى

  َب ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٕٕبوًٌُ  ثٕمبٍ ٹبثڄ ثٕياٍ ٽَىن وٕٖز، هَهَ سىٶٖٓ ىاٍى، سًن ٭٢لاوٓ اوياڇ)اٱمبء

 (إز

 ٖٓىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي َٕذًٽ 

 ډَٿ 

ىٍ أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ډَٞٳ ؿىي ډبىِ ډوشچٴ ثٖٕبٍ . ډَٞٳ يًٕآ ځًوٍ ډًاى ئْځٓ اٝچٓ ا٭شٕبى إز

ٓ ًٙى ثٖٕبٍْ اُ أه ډًاى . ٍأغ إز ٽٍ ٙبډڄ إشٶبىٌ ٱَٕ ٹبوًوٓ اُ ىاٍيَب ثيين سؼًِٔ دِٙټ َڈ ډ

ٍ  أه ډٚپلار ثٍ َمَاٌ  ئْځُٕبْ هبٛ ډشبىين . س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْ وِٕ َٖشىي ډؼمً٭

ٓ ًٙى ٽٍ ډٖشچِڇ أٍُبثٓ ي ډئَٔز ثبڅٕىٓ ىٹٕٸ ثٍ هًٞٛ ىٍ ؿىي  ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ دٕـٕيٌ  اْ ٍا ډًػت ډ
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ثبٔي ٍاػ٬ ثٍ سياهڄ ٕبَٔ ډًاى ډَٞٵٓ ثب ډشبىين ي ىدًَٕٕن سىٶٖٓ وبٙٓ اُ آن ثٍ ٥ًٍ  .َٶشٍ ايڃ ىٍډبن إز

 .ػيْ ثٍ ثٕمبٍ َٚياٍ ىاى

 

 3ٵٞڄ 

يٍيى ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن ثب ډشبىين 

 ډٚوٜ ٽَىن ًَٔز ثٕمبٍ  1-3

ٓ هبومبن .  ١َيٍْ إزسؼًِٔ ىيُ ډىِڃ ثَاْ ،اٍائٍ ٙىبٕىبډٍ ٽٍ ثٍ آوُب )ثىبثَأه ىٍ ډٮشبىان هٕبثبوٓ ي ث

ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ  ىٍ ثٕمبٍان ډَاػٮٍ.، وٕبُْ ثٍ اكَاُ ًَٔز ػُز ىٍٔبٵز ىاٍي وٕٖز(ځَٕىىيُ ډىِڃ سٮچٸ ومٓ

 اډب ثٍ ثٕمبٍ سٌٽَ ىاىٌ .ىٍډبوٓ، ثَ إبٓ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ًٽَٙيٌ س٤ًٕ ثٕمبٍ، دَيويٌ سٚپٕڄ ډٕڂَىى

 .  ًَٔز، ىٍ ډبَُبْ ثٮي ثٍ اي ىيُ ډىِڃ سلًٔڄ ىاىٌ هًاَي ٙياكَاًُٙى ٽٍ سىُب ىٍ ًٍٝر ډٓ

ثٕمبٍ ٽٍ ٥ًڃ آن ثٕ٘ اُ ډير ُډبن ىيُ ډىِڃ َبْ ، ىٍ ډٖبٵَراوياُْ ٙجپّ ٍأبوُبْسب ٹجڄ اُ ٍاٌ 

ٓ ثبٙي، لاُڇ إز ٽٍ دِٙټ ډَث٥ًٍ  ثب ډَٽِْ ىٍ َُٕٙشبن ډٺٞي َمبَىڂٓ ثٍ ٭مڄ آيٍىٌ، ي ثٕمبٍ  (ډجيؤ)ډ

ّ  ىٍډبنوبډُبْ ٽٍ ىٍ آن ډٚوٞبر ثٕمبٍٍا ثب ډٮَٵٓ  ي ىيُ ډشبىين ىٍٔبٵشٓ اي ٹٕي ٙيٌ إز، ثٍ آن ، ډَكچ

ّ  اڅٺبْ ىٍډبن إز، ډٖبٵَر . ډَٽِ اٍػب٫ ىَي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثُشَ إز ىٍ َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ډَكچ

 . وپىي

 أٍُبثٓ ثٕمبٍ  2-3

 :ٽٍ ثبٔي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن اُ ثٕمبٍ دَٕٕيٌ ًٙى ا٥لا٭بر ٍاػ٬ ثٍ ډَٞٳ ډًاى

 ډًاى ډَٞٵٓاوًا٫  

 ٕه َٙي٫ ډَٞٳ ََ ٔټ اُ ډًاى 

  (…سٍِٔٺٓ، سيهٕىٓ ي )ىٵٮبر ډَٞٳ ٍيُاوٍ ي و٫ً ډَٞٳ 

 ْ ٍَٶشڂٓ  ا ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاو 

 سبٍٔن ي ُډبن آهَٔه ډَٞٳ ډًاى 

ٓ ٽىىية ډِٕان ډَٞٳ هًٔ٘ ٍا ،ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان اُ سَٓ ثَيُ ٭لائڈ سَٻ . ٔ٘ اُ ياٹ٬ ځِاٍٗ ډ

ثىبثَ أه ډٺياٍ ډًٍى وٕبُ . اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍٝي هچًٛ ډًاى ىٍ ثبُاٍ ٱَٕ ٹبوًوٓ ثٖٕبٍ ډشٲَٕ ي ځًوبځًن إز

 .ځَٵزٔبٍْ ًٙاَي َٔ اُ ٕبٖٔزثب ډٓثَاْ آٱبُ ىٍډبن ثب ډشبىين وجبٔي سىُب ثب اسپب ثٍ ځٶشٍ ثٕمبٍ سٮٕٕه ًٙى ي 

 

 ثٍَٕٓ اوڂٌِٕ ىٍډبن 

 َىڅٕڄ اٹياڇ ثٍ سَٻ ىٍ كبڃ كب١ 
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 أٍُبثٓ اوڂٌِٕ ي سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ثَاْ اىاډّ ىٍډبن 

سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ١َيٍْ إز ٽٍ اوڂِِٕ اٱچت ثٕمبٍان ٵبٹي طجبر ١َيٍْ إز ي لاُڇ إز دِٙټ ثب اثَاُ 

 .َميڅٓ ي كمبٔز ي اػشىبة اُ ډؼبىڅٍ ثب ثٕمبٍ، يْ ٍا ىٍ سيايڇ ډَاػٮبر ىٍډبوٓ سًٚٔٸ ٽىي

 

 ٕبثٺٍ ىٍډبوُبْ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ 

 ىٍډبوُبْ اوؼبڇ ٙيٌ اوًا٫ 

  ٓډير ُډبن ىٍډبوُبْ ٹجچ

   ٓكياٽظَ ډٺياٍ ىاٍيَبْ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ ىٍډبوُبْ ٹجچ

  ٓډير ُډبن دََِٕ ثٍ ىوجبڃ ىٍډبوُبْ ٹجچ

  ٓ٭چز ٭ًى ثٍ ىوجبڃ ىٍډبوُبْ ٹجچ

 

دِٙپٓ ي ي١ٮٕز ٵٮچٓ  ٕبثٺٍ ثٕمبٍُٔبْ ػٖمبوٓ ي ٍيان

  ٍثٕمبٍُٔبْ ػٖمبوٕٓبثٺ 

 ٍٍْياوٓ  َْب ٕبثٺٍ ثٕمب 

  ٓثٖشَُٔبْ ثٕمبٍٕشبو

  ٓىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٵٮچ

 َّْآڅ 

 

 سبٍٔوـٍ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ  

   ډِٕان سلٕٞلار، ٕبثٺٍ اٵز ي ٭يڇ ډًٵٺٕز ىٍ سلٕٞڄ

  ٓي١ٮٕز ٙٲچٓ ىٍ ځٌٙشٍ ي كبڃ ي ډِٕان ٽبٍٽَى ٵٮچ

  ي١ٮٕز اٍسجب٥ُبْ اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ سإَڄ، اٍسجب٣ ثب َمَٖ ي ٕبَٔ ثٖشڂبن

  ،ٽىيٽٍ  ي أهي١ٮٕز ٵٮچٓ ډٖپه ٓ . ثٕمبٍ ثب ؿٍ ٽٖبوٓ َُٔ ٔټ ٕٺٴ ُويځٓ ډ

  ٓي١ٮٕز ډَٞٳ ډًاى ىٍ َٙٔټ ُويځ

 

ْ  ثب ٹبوًن   سبٍٔوـٍ ىٍځَٕ

  ٕبثٺٍ ډلپًډٕز ي ُويان

  َْٕٕبثٺٍ ىٕشڂ
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 ٭چز ىٕشڂَْٕ ي ډلپًډٕز 

   ٓي١ٮٕز ٵٮچ

 

ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ 

  ٕٓبثٺٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ هبوًاىٌ، ي١ٮٕز ٵٮچ

  ٌٕبثٺٍ ثٕمبٍُٔبْ ػٖمبوٓ ىٍ هبوًاى

  ٌٕبثٺٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍياوٓ ىٍ هبوًاى

 

ٍٵشبٍَبْ دَ ه٦َ ٕبثٺٍ 

 ٗځٌٙشٍ ي كبڃ ى سٍِٔٸ إشٶبىٌ اُ ٍي ٍ

  ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٍ ډَٞٳ سٍِٔٺٓ ډِٕان 

 ٕبثٺّ سٍِٔٸ ډٚشَٻ 

  اٍسجب٥ُبْ ػىٖٓ ډشٮيى

  اٍسجب٥ُبْ ػىٖٓ وبأمه

  ٍٓٵشبٍَبْ ٱَٕ ٹبوًو

   ٓهبڅپًث

  ُٓى ي هًٍى ي ىٍځَُٕٔبْ ٵِٕٔپ 

 

أٍُبثٓ ه٦َ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين 

: ه٦َ ډٖمًډٕز ُډبوٓ ثبلاسَ إز ٽٍ

 ايڅٕه ډَاػٮٍ ثَاْ ىٍډبن ثب ډشبىين ي ٕبثٺٍ ٹجچٓ ډَٞٳ ٽبډلاً ډٚوٜ وجبٙي .

  ٓيػًى ىاٙشٍ ثبٙيثٍ ٥ًٍ َمِډبنى ډبىٌ ؿهثٍ ه٦َ ثبلاْ ًٕء ډَٞٳ ي ياثٖشڂ . 

 ډِٕان سلمڄ ثٕمبٍ وبډٚوٜ ثبٙي .

 ٕبثٺٍ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين ٔب ٕبَٔ ډًاى ډَٞٵٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي .

 ٖٓيػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثٕمبٍْ ثبٍُ ىٕشڂبٌ سىٶ . 

 ْيػًى ىاٙشٍ ثبٙي  ثٕمبٍْ ٽجيْ ٔب اهشلاڃ ثبٍُ ٽبٍٽَى ٽجي  . 

 ثَوي ٓ  (2ٵٞڄ .ٻ.ن)ثٕمبٍ اُ ىاٍيَبٔٓ إشٶبىٌ  ٽىي ٽٍ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٍا ثبلا ډ
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ٓ ىَيثٍ ويٍر  اٱچت ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ثٍ َمَاٌ ډشبىين . ډَٿ وبٙٓ اُ ىٍډبن ثب ډشبىين ثٍ سىُبٔٓ  ٍم ډ

ٓ ًٙوي . ثب٭ض ډٖمًډٕز ډ

 ٖٔزثب  ډٓ. ثٕمبٍ اهشٞبٛ ىاىاة 1 ثٍ ثَٹَاٍْ ٍادً ُډبن ثٕٚشَْ ٍا ثبٔيََؿٍ ه٦َ ډٖمًډٕز ثبلاسَ ثبٙي،

 ٍا ىٍډبن ثب ډشبىين  ي إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ډًاى ٹبوًوٓ ي ٱَٕ ٹبوًوٓ ٍا  ثٍ يْ ډشٌٽَ ٙيوبٙٓ اُه٦َ ډٖمًډٕز 

ثَاْ أٍُبثٓ .  ٍيُ ايڃ ثٍ َٕ٭ز اٵِأ٘ ىاىٌ ًٙى4 سب 2ډٺياٍ ىاٍي وجبٔي ىٍ . ٽَىثب ډٺياٍ ٽمشَْ آٱبُ 

. ىاىډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ثٕمبٍ ٍا  ٕب٭ز دٔ اُ ايڅٕه ىيُ ډشبىين 4  ثبٔي،ډٖمًډٕز ډشبىين

 

  أٍُبثٓ دبٍاٽچٕىٕپٓ 

  .  ػُز ثٍَٕٓ ي١ٮٕز سىيٍٕشٓ ثٕمبٍسًٍٕٝ ډٓ ًٙىَٔ َُْب آُډبٔ٘

  ٌآُډبٔ٘ اىٍاٍ ثَاْ ٍىٔبثٓ ډًاى ډَٞٳ ٙي

 LFT 

 HCV Ab 
 HBS Ag 

 test HIV  

 RPR 

 PPD 
 

   ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ

: سبٽٕي ٽَى ثبٔي ثَ ډًاٍى َُٔ هًٞٛ  ىٍ ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ثٍ

  ٭لائڈ سَٻ

  ٌٍٔ٭لائڈ ًٕء سٲ

  ْ(...، َذبسًإذچىًډڂبڅٓ،ٍُىْ)٭لائڈ ثٕمبٍْ ٽجي 

  اوياٌُ ډَىډپُب

  ًٕٓٵڄ ٹچج

  ٓ٭لائڈ ي ًٙاَي ٭ٶًوز ثب ئَيٓ وٺٜ أمى(HIV) 

  ٍٖػبْ سٍِٔٸ ي آث

  هبڅپًثٓ ي ٔب ػَاكشُبْ ځٌٙشٍ ثٍ ٕجت هًى ىٍډبوٓ ٔب ىٍځَْٕ ي ٽٚمپ٘ ثب ىٔڂَان

 ٓىٍ ثيي يٍيى ثٍ ىٍډبن ډٮبٔىٍ ٭مًډٓ س٤ًٕ دِٙټ ىٍډبوڂَ اڅِاډٓ : ډٮبٔىٍ ٭مًډٓ ي ٭لأڈ كٕبس

 . ٔبٵشُُبْ ډٮبٔىٍ ي ٭لأڈ كٕبسٓ ثبٔي ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ځَىى. إز
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 ٍٔآُډبٔ٘ هًن اُ و٪َ ٙمبٍٗ ځچجًڅٓ ي َمبسًٽَٔز، ٹىي وبٙشب، آؤِمُبْ ٽجيْ، : آُډبُٔٚبْ دب

ٙبهُٞبْ ٽبٍٽَى ٽجيْ ي ٽچًْٕ اُ ػمچٍ ثٕچَٕيثٕه ي ٽَاسٕىٕه، ي١ٮٕز سَٔڂچَٕٖٔيَب ي ٽچٖشَيڃ ي 

ػُز  (ػُز ا٥مٕىبن اُ ډَٞٳ ثٕمبٍ)آُډبٔ٘ دبٍٔ اىٍاٍ اُ و٪َ ډًٍٵٕه ي ډشبډٶشبډٕه ي ډشبىين َمـىٕه 

يڅٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ وٚبوٍ ٔب ٕبثٺُبْ ىاڃ ثَ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىاهچٓ ىاٙشٍ . ٽچٍٕ ثٕمبٍان سًٍٕٝ ډًٕٚى

اوؼبڇ وًاٍ ٹچجٓ ثَاْ ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕبثٺٍ وبٍاكشٓ . ثبٙي، اوؼبڇ ډًاٍى ډٌٽًٍ ػىجٍ اڅِاډٓ دٕيا هًاَي ٽَى

 ٕبڃ اڅِاډٓ إز ََؿىي اًٝلاً  ثُشَ إز ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب 50٭َيٹٓ ٔب ٕه ثبلاْ -ٹچجٓ

 .  ٹچجٓ ځَٵشٍ ًٙىډشبىين، اُ ٽچٍٕ ثٕمبٍان وًاٍ 

 :ئِٔز ٍياوذِٙټ 

ئِٔز ايڅٍٕ ٍياوذِٙټ ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان اڅِاډٓ إز يسٮٕٕه ىٵٮبر  ډَاػٮبر ثٮيْ ډ٦بثٸ و٪َ ٍياوذِٙټ 

 . ډٓ ثبٙي 

 

 

  سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ 3-3

اُ ډًاٍى  (ي ثٕٚشَ)   يػًى ٍٕ ډًٍى DSM-IVْثىي ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٥جٸ ٥جٺٍ

 : ډبٍَ إز12َُٔ ىٍ ٔټ ىيٍِ 

  ٔب څِيڇ ډَٞٳ ،(ډبوىي آثَِٔٗ ثٕىٓ، دب ىٍى ٔب إُبڃ)ثَيُ ٭لائڈ سَٻ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَٞٳ ډًاى 

 . ډًاى ثَاْ اػشىبة اُ ثَيُ ٭لائڈ سَٻ

 ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ اطَ ىڅوًاٌ، ٔب ٭يڇ ثَهًٍىاٍْ  ډٺياٍ ډَٞٳ  سئٍؼٓ ثٍ ډٮىبْ وٕبُ ثٍ اٵِأ٘،سلمڄ

 . اُ اطَ ىڅوًاٌ ىٍ ًٍٝر اىاډّ ډَٞٳ ډٺياٍ ٹجچٓ

 ډَٞٳ ثٍ ډِٕان ٔب ډيسٓ ثٕ٘ اُ اوش٪بٍ هًى ٵَى . 

 ًَ٘ٙبْ وبډًٵٸ ثَاْ سَٻ ٔب ٽىشَڃ ډَٞٳ سمبٔڄ ىائمٓ ٔب ٽ . 

 ثُجًى آطبٍ وبٙٓ اُ ډبىٌٔب  سٍُٕ، ډَٞٳ ْ لاُڇ ثَاَْب َٝٳ ُډبن ُٔبى ىٍ ٵٮبڅٕز . 

 ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ډًاىٔلٓ ډُڈ ٙٲچٓ، اػشمب٭ٓ، ي سٶََْب ٹ٬٦ ٔب ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز . 

 ٍٓٱڈ أؼبى ډٚپلار ػٖمٓ ي ٍياو ٓ  . اىاډٍ ډَٞٳ ډًاى ٭چ

 

.  ًٌٕٙ ډَٞٳ سٍِٔٺٓ ډٶٕي ٙىبهشٍ ٙيٌ إزىٍ أه ىٍډبن ثٕٚشَ ثَاْ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ ََيئٕه ثٍ هًٞٛ 

 .ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ډجلض ډَث٥ًٍ ىٍع ٙيٌ إز
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 اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ٕبَٔ ىٍډبوُبْ ډًػًى  4-3

ٓ ثبٖٔز ثٍ ثٕمبٍ ٍاػ٬ ثٍ ٕبَٔ ىٍډبوُبْ ډًػًى ا٥لا٫ ٽبډڄ اٍائٍ ًٙى : دٔ اُ اوؼبڇ أٍُبثٓ ډ

 ٕڈ ُىائٓ ثب ٕبَٔ ىاٍيَب و٪َٕ ٽچًوٕئه ي ثًدَوًٍٵٕه 

 ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًدٌَ وًٍٵٕه 

 ٍ1اػشمب٫ ىٍډبن ډيا (TC) 

   ٓٔىٍډبوُبْ ٱَٕ ىاٍي

 اٍائٍ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى ىٍډبن ثب ډشبىين  5-3

 :دِٙټ ثبٔي ا٥لا٭بر َُٔ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍان ٹَاٍ ىَي

 ٓسلز و٪َ دِٙټ ثبٙئٖزثب ډشبىين ىاٍئٓ ثب هًاٛ ا٭شٕبىآيٍ إز ي ثىبثَأه ډَٞٳ آن ډ  . 

  ٓاُ ُډبن ډَٞٳ ډشبىين اكشمبلاً ىي سب ؿُبٍ ٕب٭ز ٥ًڃ هًاَي ٽٕٚي سب ډشبىين ثٍ كياٽظَ اطَ ىٍډبو

  .هًى ثَٕي

 ٓؿىي َٶشٍ ٥ًڃ ًٙى ٽٍ اكشمبلاًثٍ ثٕمبٍْ ٽٍ وبډِى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين إز، س١ًٕق ىاىٌ ډ 

 .هًاَي ٽٕٚي سب ډشبىين ثٍ ٦ٕق وڂُياٍويٌ هًى ثَٕي

  َبْ ايڃ ثٍ هًٞٛ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ٍ  ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْ ډبوىي  ٽىىيٌٳ٬١ْرىٍ َٶش

. ثبٙيه٦َوبٻ ډٓ ثب اڅپڄ ثبلاهٜ اُ أه ػُز ْ ډٖز. ُٔبى إزه٦َ ډٖمًډٕز اڅپڄ ي ثىِيىٔبُدٕىُب

 ثٍ  ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى ثب ٦ٕق هًوٓ ډشبىين سياهڄ ٽَىٌ ي آوَا اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ىَىيىٍ ډًٍى ،

 .(2ٵٞڄ .ٻ.ن)ثٕمبٍ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى 

 ٍثَاْ ثٕمبٍ ٍيٙه ځَىى ي ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډشبىينآطب . 

  ٍثٍ ثٕمبٍ ا٭لاڇ  (كشٓ ىٍ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ)َٙا٤ٔ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َمبوىي څِيڇ ډَاػٮٍ ٍيُاو

 .ځَىى

 ٍَبْ ايڃ ىٍډبنس١ًٕق ىاىٌ ًٙى ٽ ٍ . ثبٖٔز ىٍ ٍاوىيځٓ اكشٕب٣ ٽىي ډٓ ىٍ َٶش

  ٓاػبٌُىٍډبن ثَاْ ثٕمبٍ ٽبډلاً س١ًٕق ىاىٌ ًٙى، اُ ػمچٍ أىپٍ ىٍ ډير  (1ٵَڇ ٙمبٌٍ )ٹَاٍىاى ىٍډبو 

 .ي ډٚبػٌَ ي ثَهًٍى ٵِٕٔپٓ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ وياٍىٵَيٗ ډًاى ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان 

  ٍْسب ؿىي ٕبڃ وِٕ  ډمپه إز  ثًىٌ ي ٔټ ٕبڃكياٹڄ وڂُياٍويٌ ٽٍ ډير ُډبن لاُڇ ثَاْ ىٍډبن ٔبىآي

. ثٍ ٥ًڃ ثٕبوؼبډي

 ثَاْ ثٕمبٍ َٙف ىاىٌ ًٙىډوبٍع ىٍډبن ْ.  

                                                      

 Therapeutic Community 
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  ي ثَ ١َيٍر ډَاػٮٍ ايٍّاؤ ىٍ اي ٝلجز ًٙى ٍاػ٬ ثٍ ٭لائڈ ډٖمًډٕز ثب ثٕمبٍ ي اكٕبوبً ثٖشڂبن

 .  سبٽٕي ځَىىًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ

 ثٍ ثٕمبٍ  ٕبَٔ اٹياډُبْ ٽبَ٘ إٕٓت ډبوىي سٍِٔٸ ثُياٙشٓ ي إشٶبىٌ اُ ٽبوييڇ كٕه ډٺبٍثزىٍ ډًٍى 

 . آډًُٗ ىاىٌ ًٙى

ٓ ًٙىثٕمبٍ كبئِ َٙا٤ٔ  اٍائٍ ا٥لا٭بر ٵًٷ،دٔ اُ .  ياٍى ىٍډبن ډ
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 4ٵٞڄ 

 ياكي ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

 

 :ياكيىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاىاٵًٕوٓ ىاٍاْ َٙا٤ٔ ًٔڄ إز1-4

  ثٍ اُاء ََ وًثز ٽبٍْ ي سب ٕٺٴ دٌَٔٗ )دَٕىڄ ىٍډبوٓ ډَٽِ ىٍډبن ثب ىاٍي َبْ آځًوٕٖز

 .ثبٔي كياٹڄ ٙبډڄ اٵَاى َُٔ ثبٙي ( وٶ100َ

  -      ٍَياوذِٙټ ٔب دِٙټ  ىيٌٍ ىٔيٌ       كياٹڄ ٔټ وٶ 

  -ٓىيٌٍ  ىٔيٌ    (ياػي ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ ٔب ثبلاسَ)  ٽبٍٙىبٓ ډٚبيٌٍ/ ٍياوٚىب

  كياٹڄ ٔټ وٶَ 

  -ٍٽبٍىان ًَٙجَْ ي سپىٖٕه ا٥بٷ ٭مڄ ي ٵًٍٔز َبْ دِٙپٓ ىيٌٍ / ډبډب / ثُٕبٍ/دَٕشب

 ىٔيٌ  كياٹڄ ٔټ وٶَ 

  -    َډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ  ىيٌٍ ىٔيٌ     كياٹڄ ٔټ وٶ 

 ثٕمبٍ 50ىٍ ََ ٕٙٶز،ډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ډؼبُوي ٔپٞي ثٕمبٍ سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ،كياٽظَ 

 ثٕمبٍ ػُز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًدَوًٍٵٕه ثيين وٕبُ ثٍ اٵِأ٘ اډپبوبر 30سلز ىٍډبن ثب سىشًٍ ايدًٕڇ ي 

دَٕىچٓ ي ٵِٕٔپٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي دٌَٔٗ ثٕمبٍان ىٍ ٕٺٴ سٮٕٕه ٙيٌ ډى٣ً ثٍ ٍ٭بٔز ىٹٕٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ي 

 .دَيسپچُبْ ډَث٥ًٍ ډٓ ثبٙي 

ډَاٽِ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى دٔ اُ ٔټ ٕبڃ ٵٮبڅٕز ثيين سوچٴ ډٓ سًاوىي ٕٙٶز ډٺبثڄ ٍا ثب اكَاُ َٙا٤ٔ 

 .ثبلا ٵٮبڃ ومبٔىي 

 

 

 :ډَٽِ ىٍډبن ي َٙا٤ٔ ډپبوٓ ډَاٽِ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى اډپبوبر 2-4
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ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ډشبىين ثبٔي ىٍ ډَاٽِْ ٽٍ ياػي َٙا٤ٔ ډىيٍع ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ إز يىٍ  ډ٦ت 

ٍياوذِٙپبن ثب اهشٞبٛ ىي ٕب٭ز اُ ٵٮبڅٕز ٽٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ا٥لا٫ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ډشج٫ً ٍٕبويٌ ًٙى 

 .لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ُډبن ٵٮبڅٕز ډٌٽًٍ ثبٔي ىٍ ډلڄ ىٔي ډَاػٮٕه وٞت ځَىى .ًٍٝر دٌَٔى 

 

ډٺٍَار ٭مًډٓ، َٙا٤ٔ ٕبهشمبوٓ ي سإٕٕٖبسٓ ي سؼُِٕاسٓ ډَٽِ ډ٦بثٸ ثب إٓٔه وبډٍ سإٕٕٔ ىٍډبوڂبٌ َب ثًىٌ، 

 :ٽٍ  كياٹڄ ٙبډڄ

 8ډٚبيٌٍ كياٹڄ / ډشَډَث٬، اسبٷ ٍياوٚىب8ٓاسبٷ ډٮبٔىٍ دِٙټ ثٍ ډشَاّ كياٹڄ )٦ٕق ٽچٓ َُٔثىب  ٙبډڄ 

 ډشَډَث٬، اسبٷ اوش٪بٍ ثب 10 ډشَډَث٬، اسبٷ ډَاٹجز َبْ دَٕشبٍْ ي اكٕبء كياٹڄ 8ډشَډَث٬، اسبٷ ىاٍي كياٹڄ 

ٔ َبْ ثُياٙش16ٓٹبثچٕز  إشٶبىٌ ػُز ځَيٌ ىٍډبوٓ ىٍ ٕب٭بر هبٛ كياٹڄ   . ډٓ ثبٙي (  ډشَډَث٬ ي َٕئ

 .اسبٷ ىاٍي ي اسبٷ دَٕشبٍْ ډٓ سًاوي ٔپٓ ثبٙي

 :اډپبوبر ي سؼُِٕار ډشىبٕت ډى٦جٸ ثب ډَٽِ ىٍډبن َٕدبٔٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ٙبډڄ

 

 ٵ٢بْ ډىبٕت ي أمه  ػُز وڂُياٍْ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ا٭ڈ اُ ٹَٛ ٔب َٙثز 

  ٍأبوٍ ثب اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ ٙجپٍ أىشَوز 

  څًٕان ٔپجبٍ ډَٞ ٳ ثَاْ سٍُٕ سَٽٕجبر ډلچًڃ ي آة 

  ٍىا ٍ ْ  ثَىن ىاٍي ثٍ ډىِڃ(سٌَٕ ٍوڀ ثب ثَؿٖت  َٚياٍ ي ٹٶڄ ٽًىٻ)٩َٳ ى  ثَا

 ٓاڅجشٍ ).ر ٍٕمٓ ثٍ إشظىبْ ٍيَُبْ ػمٮٍ  سٮ٦ٕلاڅِيڇ ىأَ ثًىن ىٍ سمبډٓ ٍيَُبْ َٶشٍ كش

ډَاٽِْ ٽٍ ىاٍاْ ثٕمبٍ ىٍ ٵبُ اڅٺب َٖشىي ډ٩ًٶىي ٍيُ ػمٮٍ ثٍ ډير كياٹڄ ٔټ ٕب٭ز ٵٮبڃ 

  . (ثبٙىي

  ٓاډپبن ډٚبيٌٍ ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبهش

   اډپبن اٍػب٫ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى
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  اډپبن اوؼبڇ ٽمپُبْ ايڅٍٕ ثَاْ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين ډىؼمچٍ ٽذًٖڃ اٽْٖٕن، آډذًڃ

 (ٕز اكٕب )....وبڅًٽٖبن

  ٓاٍائٍ ډشبىين هًٍاٽٓ ثٍ ثٕمبٍ اهشٞبٝٓ ػُز ٵ٢بْ ٵِٕٔپ

  اوش٪بٍ ثٕمبٍان اسبٷ

  ٓٔىاٍيَبْ آځًوٕٖزثَاْ وڂُياٍْ اوجبٍىاٍي 

   ٩َٵٕز دٌَٔٗ ٍيُاوٍ سمبڇ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن

 ًٕٓءډَٞٳ ډًاى ىٍډبن  ٍاَبوياُْ ډَٽِ ىٕشًٍاڅٮمڄثبٖٔز ډ٦بثٸ ثب َٙا٤ٔ ٕبهشمبوٓ ياكي ډشبىين ډ

 .ثبٙي 

 

 

  

 :            ي َٙا٤ٔ ډًٕٔ دَٕىڄ ىٍډبوڂبٌَٙف ي٩بٔٴ   3-4

ٵَډُبْ اثلاٱٓ أه دَيسپڄ ىٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ثبٖٔشٓ ىٍ .   ٹٕي ٙيٌ إز4- 1دَٕىڄ لاُڇ ثَاْ  ياكي ىٍ ثو٘ 

 .دَيويٌ ثٕمبٍان ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډَست سپمٕڄ ًٙى 

 

 : َٙا٤ٔ ډًٕٔ

ډًٍٕٖ كٺٕٺٓ ٔټ وٶَ دِٙټ ي ىٍ ًٍٝر ثٕ٘ اُ ٔټ وٶَ ٔب ډًٍٕٖ كٺًٹٓ / َٙا٤ٔ ډًٕٔ

 .ډٓ ثبٙي (ثب ډيٍٻ كياٹڄ ٽبٍٙىبٓ ٔب ثبلاسَ)ثٮلايٌ ٔټ اُ ځَيٌ دِٙپٓ 
 

 

 

 :َٙا٤ٔ دِٙټ ډٖئًڃ ي دِٙپبن ىٍډبوڂَ ياكي

  (6ٻ ٵٞڄ.ن)ځٌٍاوين ىيٍِ آډًُٙٓ ٭مچٓ ي و٪َْ ډًٞة أه دَيسپڄ 

 

 :ٵىَٓٙف ي٩بئٴ دِٙټ ډٖئًڃ 

  ٍَٕدَٕشٓ ٽچٍٕ اډًٍ ٵىٓ ـ دِٙپٓ ياكي ي ډٖئًڅٕز ٍ٭بٔز ډًأُه كٺًٹٓ ي ٹبوًوٓ ًٽَ ٙيٌ ى

  »آئٕه وبډٍ ٍاٌ اوياُْ ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى«
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ّ  ي٩بئٴ دِٙټ ىٍډبوڂَ ُډبن ثٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ډٕذَىاُى،ثٮلايٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دِٙټ ډٖئًڃ ٵىٓ، َڈ  ٽچٕ

 (ٻ دبٕٔه.ن)ياكي ٍا وِٕ ثبٔي أٶب ومبٔي 
 

 :َٙف ي٩بئٴ دِٙټ ىٍډبوڂَ

ثَاْ دِٙټ ٱَٕډٖئًڃ ٵىٓ ثب اكَاُ َٙا٤ٔ ٭يڇ ًٕءدٕٕٚىٍ ٽٕٶَْ، « دِٙټ ىٍډبوڂَ» ٝييٍ ډؼًُ ثب ٭ىًان 

٭يڇ ډلپًډٕز اوش٪بډٓ اُ ٕبُډبن و٪بڇ دِٙپٓ، ځًآَ ٭يڇ ا٭شٕبى ي ځًآَ ىيٌٍ  آډًُٙٓ ډَث٥ًٍ ٽٍ ثٍ 

 .ىاوٚپيٌ دِٙپٓ ثَٕي اډپبن دٌَٔ هًاَي ثًى / سًٕٙق ډٮبين ىٍډبن ىاوٚڂبٌ 

 .سىُب َُٔ و٪َ ي ثب ك٢ًٍ ډٖئًڃ ٵىٓ ډؼبُ هًاَي ثًى« دِٙټ ىٍډبوڂَ» ٵٮبڅٕز 

 

 ٍډَث٥ًٍ َْب ٽىىيٌ ي سپمٕڄ  ٵَڇ أٍُبثٓ ثٕمبٍان ډَاػٮ  

 ٽىىيٌ ي اٍػب٫ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ًٍٝر څِيڇ دٔ اُ   ثٕمبٍ ډَاػٮٍٔزځَْٕ ىٍثبٍِ سٮٕٕه ٵًٍ سٞمٕڈ

اٹياډبر ايڅٍٕ ىٍډبوٓ

 ځَْٕ ىٍثبٍِ  اٹياڇ لاُڇ ىٍډبوٓ ٥جٸ   س١ًٕق ٵَآٔىيَبْ لاُڇ ىٍډبوٓ ثٍ ثٕمبٍ ي هبوًاىِ اي ي سٞمٕڈ

دَيسپڄ

 ًُٗٽبَ٘ إٕٓت ىٍ ًٍٝر څِيڇ ْ لاُڇ ثَاَْب  آٱبُ ىٍډبن ي اٍائّ آډ 

 ٓئِٔز ډى٪ڈ ثٕمبٍ ي أٍُبثٓ ٭ًاٍٟ اكشمبڅ 

 دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ْ ي اٍائّ ٍاَپبٍَبُٔٓىا دٕڂَْٕ ثٕمبٍ دٔ اُ هشڈ ٕڈ 

 آډًُٗ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ياكي ىٍ هًٞٛ ىٍډبن ثب ډشبىين

 ٍاوي، ػُز اوؼبڇ سٖز  اٍػب٫ اٵَاىْ ٽٍ ٍٵشبٍ دَه٦َ ىاٙشHIV ، (Ag,Ab) HBSي HBC ُدٔ ا 

 .اوي  دَه٦َ ىاٙشٍَْب ډٚبيٌٍ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ٵٮبڅٕز

  اٍػب٫ ثٕمبٍ ثٍ ٍياوذِٙټ ىٍ ډًاٹ٬ څِيڇ 

 : َٙف ي٩بئٴ ٍياوٚىبٓ

ٓ ثبٙي/ ي٩بٔٴ ٍياوٚىبٓ   :ډٚبيٌٍ ىيٌٍ ىٔيٌ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ ډ

  هبوًاىٌ آډًُٗ- 3   وٕبُ ىًٍٍٝر إٕٓت ٽبَ٘ ډٚبيٍِ- 2   ٭ًى اُ دٕٚڂَْٕ ي ا٭شٕبى ډٚبيٍِ-1

 سپمٕڄ ٵَډُبْ لاُڇ -HIV 6ين آُڇ دٔ ي دٕ٘ ډٚبيٍِ- 5   ځَيٌ ىٍډبوٓ اوؼبڇ ي ځَيٌ َيأز- 4

 ك٢ًٍ ىٍ سمبڇ ٍيَُبْ ٵٮبڅٕز ډَٽِ-7
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 : سپىٖٕه ٵًٍٔز َبْ دِٙپٓ/سپىٖٕه اسبٷ ٭مڄ/سپىٖٕه ثًُٕٙٓ/ډبډب/ثُٕبٍ/َٙف ي٩بئٴ دَٕشبٍ

 ٓٔوڂُياٍْ ډشبىين ثٕمبٍان ثٍ سٶپٕټ ََ ثٕمبٍ ىٍ اوجبٍ ىاٍي 

  ِو٪بٍر ثَ ډَٞٳ ډشبىين ثٕمبٍ ىٍ ډَٽ 

 آډًُٗ ىٍ اٍسجب٣ ثب ؿڂًوڂٓ ډَٞٳ ىاٍي ي ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ ډَٞٳ 

 ٍسپمٕڄ ٵَڇ ډوًٞٛ ډَٞٳ ډشبىين ثَاْ ََ ثٕمب 

  (ثٍ ؿٌَُ)ٙىبهز ٔپبٔټ ثٕمبٍان 

 ًُٗىٍ ًٍٝر يٍيى ٔټ ) ٔڂَٵَى ډٖئًڃ ىٔب لاُڇ س٤ًٕ دِٙټ ىٍډبوڂَ َْب ىٍٔبٵز آډ

  ثبٔي ؿىي ٍيُ َمَاٌ دَٕشبٍان ثب ٕبثٺٍ ډَٽِ آډًُٗ ٔبٵشٍ ي ثب ثٕمبٍان ، ػئي ثٍ سٕڈ ىٍډبوٓ...ثُٕبٍ/دَٕشبٍ

 .(آٙىب ًٙى

 اٍػب٫ ثٕمبٍ ثٍ دِٙټ ىٍ ًٍٝر څِيڇ 

 ٍځِاٍٗ ٱٕجز ثٕمبٍ ثٍ ډٖئًڃ ياكي ٔب دِٙټ ډَث٥ً 

ٽچٍٕ دَٕىڄ ډ٩ًٴ َٖشىي ٵَډُبْ ډَث٥ًٍ ٍا دَ ومبٔىي ي ٵَډُبْ اثلاٱٓ أه دَيسپڄ ىٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ثبٖٔشٓ ىٍ 

 .دَيويٌ ثٕمبٍان ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډَست سپمٕڄ ًٙى 

 َٓٙف ي٩بئٴ ډيىٽبٍ اػشمب٭*: 

 ٍدٕڂَْٕ ډَاػٮبر ثٕمب 

 دٕڂَْٕ ډٖبئڄ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ي ٙٲچٓ ثٕمبٍ ىٍ كي اډپبن  

 ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډبڅٓ ثٕمبٍ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ٍأڂبن ومًىن َِٔىٍ ثَاْ ثٕمبٍان وٕبُډىي 

 

ولًٌ سؼًِٔ ډشبىين  4-4

  ُىيُ ډَٞٵٓ ډشبىين ، دِٙټي ياٍى ٽَىن ثٕمبٍ ثٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ (وڂُياٍويٌ )سٮٕٕه و٫ً ىٍډبن  دٔ ا 

ٓ ٽىي . ٍا سب ئِٔز ثٮيْ سٮٕٕه ډ

 ُٙيٌ ي  س٤ًٕ دِٙټ ثَاْ ډير ٔټ َٶشٍ وٖوٍ  ثب سًػٍ ثٍ ىيُ سٮٕٕه ٙيٌ ډٺياٍ ډشبىين ډًٍى وٕب

ٓ ًٙىوٖوٍ ثٍ دَٕشبٍ سلًٔڄ ىاىٌ  . ډ

  ٍٽىيدَٕشب ٓ  .ډٺياٍ ډشبىين ډًٍى وٕبُ َٶشڂٓ ََ ثٕمبٍ ٍا ثٍ سٶپٕټ ىٍ اوجبٍ ىاٍئٓ وڂُياٍْ ډ

  ځَىىي ئِٔز ثُبْ ىاٍي ٓ  . س٤ًٕ ثٕمبٍ دَىاهز ډ

 سًان َِٔىٍ ىاٍي ٍا ٍأڂبن ومًى ٓ . ىٍ ډًاٍى هبٛ ثب َمبَىڂٓ ډيىٽبٍْ ډ

  ٽىيثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ي ٓ . ىٍ ٕب٭بر سٮٕٕه ٙيٌ  ثَاْ ىٍٔبٵز ډشبىين ډَاػٮٍ ډ
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 ،ٍىٍ ٵَڇ ډَث٥ًٍ  ي ُډبن سلًٔڄ ٍا ، ډٺياٍ ىاٍيْ اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ثٕمبٍ/... دَٕشبٍ ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮّ ثٕمب

ٓ ٽىي . طجز ډ

  ٍىَي/..دَٕشب ٓ  ي ثٕمبٍ دٔ اُ ډَٞٳ آن ٔټ څًٕان آة ډٺياٍ ىاٍيْ ډًٍى وٕبُ ٍا ثٍ ثٕمبٍ سلًٔڄ ډ

 . وًٙي ډٓ

 ٍٽىي، ثٕمبٍ/...سلز و٪بٍر دَٕشب ٓ .  ډلچًڃ ډشبىين ٍا ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډ

 

 

 : ٍٕبوٓ ثٍ ډٮشبىان هٕبثبوٓ  ػُز هيډبر ياكي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍډَاٽِ ځ4ٌٍْـ 5

هبومبن هٕبثبوٓ ي ٕوز ىٕشَٓ يػًى  اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ثَهٓ ََُٙبْ ثٍِٿ ٽًٍٚ ډٮ٢ڄ ډٮشبىان ثٓ

ٍٕبوٓ ثٍ أه  ػُز هيډزْ ىٍډبوٓ  ډٮمًڅٓ  ډَاػٮٍ ومٓ ومبٔىي، ډَاٽِ ځٌٍْىاٍى ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ ياكيَب

ډٮبيوز ثُياٙشٓ ىاوٚڂبٌ ي ىٔڂَ ىٕشڂبَُب ي ٕبُډبوُبْ ىيڅشٓ ىٍ . ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز

ٓ سًاوىي ىٍهًإز هًى ثَاْ سإٕٕٔ ياكي آځًوٕٖز ىٍ  اډَ ٽبَ٘ إٕٓت ٽٍ ىاٍاْ ډَاٽِ ځٌٍْ َٖشىي ډ

ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب اْ و٪بٍر ثَ ياكيَبْ ىٍډبن ٽمٕشّ ډى٦ٺٍډَاٽِ ځٌٍْ سلز دًٙ٘ هًى ٍا ثٍ 

 دٕٚىُبى ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر سًٞٔت، ثٍ اٍائٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ډٮشبىان ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

ٓ ث٢ب٭ز ثذَىاُوي ٵٞڄ ًٕڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ سبٕٕٔ ،ډئَٔز ي ٽٍ ډ٦بثٸ ثب لاُڇ ثٍ ًٽَ إز . هٕبثبوٓ ي ث

و٪بٍر ثَ ډَاٽِ ډؼبُ ىٍډبن ىيڅشٓ ،ٱَٕ ىيڅشٓ ٔب هًٞٝٓ ٔب ٕبُډبوُبْ ډَىڇ وُبى ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت 

ٍٕبوٓ ثٍ ډٮشبىان ډَاٽِ ځٌٍْ ٽمټ ٹبوًن اٝلاكٍٕ ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 15ډٮشبىان ډ٫ً١ً ډبىٌ 

يُ ٍاَبوياُْ ع اهٌ ڇثَىاٍْ ډَٽِ وياٍوي، څپه، ډٮبىڃ ډَٽِ أٍُبثٓ ٙيٌ ي وٕبُْ ثٍ اهٌ دَياوّ ثٌَُهٕبثبوٓ

  ىٍ ىاهڄ ډَٽِ ځٌٍْ، ٔب ػىت آن،سًاويياكي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٓ. ياكي ثَاْ آوُب اڅِاډٓ إز

ٍ٭بٔز ډٺٍَار ٭مًډٓ ،َٙا٤ٔ ٕبهشمبوٓ ي سبٕٕٖبسٓ ډَٽِ ډ٦بثٸ ثب ٵٞڄ ىٍ ډَٽِ ځٌٍْ،. سبٕٕٔ ًٙى

ًٕڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ سبٕٕٔ ،ډئَٔز ي و٪بٍر ثَ ډَاٽِ ډؼبُ ىٍډبن ىيڅشٓ ،ٱَٕ ىيڅشٓ ٔب هًٞٝٓ ٔب 

 ٹبوًن اٝلاكٍٕ ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى 15ٕبُډبوُبْ ډَىڇ وُبى ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان ډ٫ً١ً ډبىٌ 

 اډب ٍ٭بٔز ٽچٍٕ ډًاٍى ىٔڂَ ًٽَٙيٌ ىٍ .سًاوي سبٕٕٔ ځَىىي ياكي ثب ََ ډشَاّْ ډٓډويٍ لاُڇ ومٓ ثبٙي  

 سٮياى ثٕمبٍان سلز دًٙ٘ ثَاْ .وبډّ ٍاَبوياُْ ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي دَيسپڄ، اڅِاډٓ ډٕجبٙيآئٕه

 وٶَ ثبٙي ي وٖجز دِٙټ ي دَٕشبٍ ثٍ 200سًاوي سب كياٽظَ  ََ ياكي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ډَٽِ ځٌٍْ ډٓ

 سب 100ثُٕبٍ، ي ثٕه / ثٕمبٍ سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين، ٔټ دِٙټ ي ٔټ دَٕشب100ٍ  سب سٮياى ثٕمبٍان

ىٍ ياكي آځًوٕٖز ډَٽِ ځٌٍْ، َٝٵبً ىٍډبن . هًاَي ثًى... ثُٕبٍ/ دَٕشب2ٍ ثٕمبٍ، ىي دِٙټ ي 200

                                                      

 Drop-in Center
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ا ؿىٕه سٺب١بٔٓ ىاٙز،  ًٍٝر ومٓ دٌَٔىي ؿىبوـٍ ثٕمبٍ اُ اثشئُٓىا وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اوؼبڇ ٙيٌ ي ٕڈ

 اڅجشٍ ؿىبوـٍ ثٍ ََ ٭چشٓ وٕبُ ثٍ هشڈ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين . ډٮَٵٓ ځَىىْ ياكي ٭بىٔټ ثٍ ٖٔزثب ډٓ

ىٍډبن ىٍ أه ډَاٽِ ډٮمًلاً ثٍ ًٍٝر ٍأڂبن . يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ٥جٸ ډٶبى أه دَيسپڄ ٭مڄ هًاَي ٙي

 .  ًٙى اوؼبڇ ډٓ

ًٙى ٽٍ   ٔٮىٓ ثٍ ثٕمبٍ اُ اثشيا أه آځبَٓ ىاىٌ ډٓ.ًٙى ن ىيُ ډىِڃ ىاىٌ ومٓ ٭ىًا  ىٍ ډَٽِ ځٌٍْ، ثٍ َٕؾ

ياكي ډَاػٮٍ ٽىي ي ىاٍيْ هًى ٍا ىٍ َمبن ػب  ياكي إز، ډٓ ثبٖٔز ََ ٍيُ ثٍ ٔهډبىاڇ ٽٍ سلز و٪َ ا

ؿىبوـٍ ي١ٮٕز إپبن ي اٙشٲبڃ ثٕمبٍ ثُجًى ٔبٵشٍ ي ىٔڂَ څٶ٨ ډٮشبى هٕبثبوٓ ثَاْ يْ ډٞياٷ . ډَٞٳ ومبٔي

 ثَا ْ اوشٺبڃ ىٍډبن يْ ثٍ ٔټ ياكي ٭بىْ ىٍډبن ىٍ ًٍٝر اډپبن ثبٖٔشٓ َمبَىڂٓ لاُڇوياٙشٍ ثبٙي، 

 .وڂُياٍويٌ ًٍٝر دٌَٔى

اډب ډَٽِ ډ٩ًٴ إز ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ . يػًى ٍياوٚىبٓ ىٍ ياكي آځًوٕٖز ډَٽِ ځٌٍْ اڅِاډٓ وٕٖز

ډظلاً ٍياوذِٙټ ٹَاٍىاىْ ٔب ٍياوذِٙټ سٮٕٕه ٙيٌ اُ )اهشلالار ٍياوٓ ٍا ثٍ ٍياوذِٙټ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ 

 6كياٽظَ ُډبن دٌَٔٗ ىٍ ياكي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډَاٽِ ځٌٍْ .ډٮَٵٓ ٽىي (ًْٕ ډٮبيوز ىٍډبن

 .   ډبٌ ډٓ ثبٙي 

 

 ى ٹمَ ثَاْ ډٮشبىان ٕوز ىٕشَٓاوياُْ ياف ٍا6-4ٌ

ًٙى ٽٍ َُٔ و٪َ ډٖشٺٕڈ ي ثب ډٖئًڅٕز ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډَٽِ ٹمَ ثٍ ډَٽِ طبثز ٔب ٕٕبٍْ ځٶشٍ ډٓ

 ٔب ډشٺب١ٓ سبٕٕٔ ىٍ ْډًاى، ىٍ ډىب٥ٸ ٕوز ىٕشَٓ اُ ػمچٍ ٍيٕشبَب ي كبّٕٙ ََُٙب، ٽٍ ٵبٹي ډَاٽِ ىيڅز

 َيٳ اُ سبٕٕٔ ياكي ٹمَ، هيډز ٍٕبوٓ ثٍ ثٕمبٍاوٓ إز .ثو٘ هًٞٝٓ َٖشىي، اٍائّ هيډز ډٕىمبٔي

ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ثٮي ډٖبٵز، ٔب ي١ٮٕز وبډٖب٭ي ػٖمٓ، ٔب ىلأڄ ىٔڂَ، ٹبىٍ ثٍ ډَاػٮّ ٍيُاوٍ ثٍ ډَٽِ ىيڅشٓ ٔب 

 َمـىٕه ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډَاٽِ ىٔڂَ ثٍ طجبر ىٍډبوٓ ي ډَكچّ ىيُ ډىِڃ .ثبٙىيهًٞٝٓ َُْٙ ومٓ

. ىومًاوي، ډٕشًان اىاډّ ىٍډبن ٍا ثٍ أه ياكي ډلًڃ ٍٕٕيٌ

ډَٽِ ٹمَ ىٍ كبّٕٙ َُٙ، ٔب ىٍهًإز سبٕٕٔ سًاوي  ََ ډَٽِ هًٞٝٓ ٔب ىيڅشٓ ىاي٥چت، ډٓ

 ٍا ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډشج٫ً ٍيٕشبَبْ كًُِ َُٙ ډَث٥ًٍ

ٍ٭بٔز ډٺٍَار ٭مًډٓ ،َٙا٤ٔ ٕبهشمبوٓ ي سبٕٕٖبسٓ ډَٽِ ډ٦بثٸ ثب ٵٞڄ ًٕڇ ىٍ ياكي ٹمَ، . اٍائٍ ومبٔي

ىٕشًٍاڅٮمڄ سبٕٕٔ ،ډئَٔز ي و٪بٍر ثَ ډَاٽِ ډؼبُ ىٍډبن ىيڅشٓ ،ٱَٕ ىيڅشٓ ٔب هًٞٝٓ ٔب ٕبُډبوُبْ 

 ٹبوًن اٝلاكٍٕ ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ لاُڇ ومٓ 15ډَىڇ وُبى ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان ډ٫ً١ً ډبىٌ 

وبډّ ٍاَبوياُْ  اډب ٍ٭بٔز ٽچٍٕ ډًاٍى ىٔڂَ ًٽَٙيٌ ىٍ آئٕه.سًاوي سبٕٕٔ ځَىىي ياكي ثب ََ ډشَاّْ ډٓثبٙي

  .ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي دَيسپڄ، اڅِاډٓ ډٕجبٙي
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- ي س٤ًٕ وَٕيَبْ آډoutreachًُٗىٍ كبڃ كب١َ اډپبن اٍائّ هيډبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ًٍٝر 

َبْ ثٮيْ أه دَيسپڄ، اٍائٍ ئَأ٘ٔبٵشٍ ىٍ اسًډجٕچُبْ ډوًٞٛ، سلز ثٍَٕٓ إز، ٽٍ اډٕي ډَٕيى ىٍ 

. ځَىى

 

 

   َبْ ٍٵشبٍْثٕمبٍْاوياُْ ياكي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ډَاٽِ ډٚبيٍِ  ٍا7-4ٌ

ٍٵشبٍْ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ َُْٙ ثَاْ سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ىاىن ثٕمبٍان ډجشلا َبْ ډَاٽِ ډٚبيٍِ ثٕمبٍْ

 ثٍ َمٕه ػُز ثٍ .َبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ سٮَٔٴ ٙيٌ إز، ا٭شٕبى سٍِٔٺٓ، ي وِٕ ثٕمبHIVٍْثٍ ئَيٓ 

ډ٦بثٸ ثب ٵٞڄ ًٕڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ سبٕٕٔ ،ډئَٔز ي و٪بٍر ثَ . أه ډَاٽِ، ٽچٕىٕټ ډظچظٓ وِٕ ځٶشٍ ډًٕٚى

ډَاٽِ ډؼبُ ىٍډبن ىيڅشٓ ،ٱَٕ ىيڅشٓ ٔب هًٞٝٓ ٔب ٕبُډبوُبْ ډَىڇ وُبى ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډٮشبىان 

 ىاوٚڂبٌ، ثٕمبٍُٔبْ ٍٵشبٍْ ، ډَاٽِ ډٚبيٍِ  ٹبوًن اٝلاكٍٕ ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 15ډ٫ً١ً ډبىٌ 

ثَىاٍْ ډَٽِ وياٍوي، څپه ثَاْ آوُب اهٌ ډؼًُ ٍاَبوياُْ ډٮبىڃ ډَٽِ أٍُبثٓ ٙيٌ ي وٕبُْ ثٍ اهٌ دَياوّ ثٌَُ

ٵ٢ب، ٙبډڄ ٔټ كياٹڄ ثبٖٔز ډٓ أه ډَاٽِ، ثب آځًوٕٖز ىٍاوياُْ ياكي ىٍډبن ثَاْ ٍاٌ. ياكي اڅِاډٓ إز

 ي ډَٞٳ ډشبىين سلز ناسبٷ ثَاْ ئِٔز ثٕمبٍان س٤ًٕ دِٙټ، ي ٔټ اسبٷ ثَاْ سلًٔڄ ډشبىين ثٍ ثٕمبٍا

ٽچّٕ ډٶبى أه دَيسپڄ، ىٍ ډَاٽِ .و٪بٍر دَٕشبٍ، ي اسبٹٓ ثَاْ ډٚبيٌٍ س٤ًٕ ٍياوٚىبٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

   . ُىأٓ اوؼبڇ ومًٕٚىثٍ ػِ أه ٽٍ ىٍ أه ډَاٽِ ىٍډبن ٕڈ. َبْ ٍٵشبٍْ وِٕ لاُډبلاػَإزډٚبيٍِ ثٕمبٍْ
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 5ٵٞڄ 

ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين 

  ډٮٕبٍَبْ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين1-5

       ثب سًػٍ ثٍ ډلييىٔز سًڅٕي ي ٭١ٍَ ډشبىين ىٍ ٽًٍٚ اُ ٔټ ًٕ ي وٺ٘ ٽچٕيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ 

ٍ َبْ ٽبَ٘ إٕٓت اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٵٮلاً سىُب  ٓ ًٙوي ثٕمبٍاوٓ ياٍى ثَوبډ  ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډ

:  َُٔ ثبٙىي  ٔپٓ اُ َٙا٤ٔياػي

 DSM IVياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثَ إبٓ ډٮٕبٍَبْ  (1

 :يػًى ٔپٓ اُ كبلار َُٔ (2

 ډَٞٳ سٍِٔٺٓ -

  ډَٞٳ ََيئٕه -

 (ٵَڇ هبڅٜ ََيئٕه)ٽَٖٔشبڃ /  ډَٞٳ ٽَاٻ -

 10ٌَٕٙ ىٍ ًٍٝر يػًى ٕبثٺّ كياٹڄ ٍٕ ثبٍ ٭ًى دٔ اُ ىٍډبن ٔب كياٹڄ / ډَٞٳ سَٔبٻ -
 ٕبڃ ٕبثٺّ ډَٞٳ ډًاى

  ثٕمبٍان ُن -

  ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕبثٺّ ُويان -

  ډظجزHIV ثٕمبٍان  -

  ٕبڃ18ٕه ثبلاْ (3

ثب أىلبڃ أه ٣َٙ ډ٦چٸ وجًىٌ ي ىٍ .  ٕبڃ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ياٍى وًٚوي18ثُشَ إز اٙوبٛ َُٔ )

ًٍٝسٕپٍ ىٍډبوُبْ دََِٕ ډياٍ ثَاْ آوُب ډَٕٖ ٔب ډًٵٸ وجبٙي ثب ١ٍبٔز ٹٕڈ ډٕشًاوىي اُ ىٍډبن 

 سبل مطببق 18درمبن نگيدارنده درافراد زير  .(.وڂُياٍويٌ ثََُمىي ًٙوي

  .بب پرًتكم درمبن سٌء مصرف مٌاد در نٌجٌانبن خٌاىد بٌد
 

 اډ٢بْ ٵَڇ سٮُيوبډّ ىٍډبن (4

 

 ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ سٮٕٕه ډٺياٍ ايڅٍٕ سؼًِٔ ډشبىين  2-5

   ٓىٍػٍ سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕو

  ْي١ٮٕز ٵٮچٓ ػٖمٓ ډىؼمچٍ ي١ٮٕز ٽجي

  ډير ُډبن دٔ اُ آهَٔه ډَٞٳ
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 يػًى ٭لائڈ سَٻ ٔب ډٖمًډٕز ُډبن كب١َ ډِٕان 

  ،ثىِيىٔبُدٕىُب س٤ًٕ ثٕمبٍ ٔب اكشمبڃ ًٕء ډَٞٳ َمِډبن اڅپڄ

  ٍيُن ثٕمب

  (2ٵٞڄ . ٻ.ن)ٕبَٔ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٽٍ ثب ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ډمپه إز سياهڄ ٽىىي 

 

  سى٪ٕڈ ىيُ ىٍډبوٓ ي اٍائٍ ډشبىين ثٍ ثٕمبٍان3-5

 

: إز ٻْسٶټ ٹبثڄ ډؼِا ىيٌٍ 4 ثٍ ډشبىين ثب وڂُياٍويٌ ىٍډبن

 1 (ٵبُ) ډَكچٍ ا ٍْٓ ُيى ا ٌْْايڃ اڅٺب ىيٌٍ

 2 (ٵبُ) ډَكچٍ ا ْْىإٍبُْدب ا ٍٍْْٓى اڅٺب ىيٌٍ

  وڂُياٍويٌ ډَكچٍ

 ىٍډبن هشڈ يْ عْسيٍ ٙين ػيا ډَكچٍ

 ډؼبُ ٍٯْْ ډَٞٳ ډبىٌ اُْ سمىي١ٍْب كياٽظَ ي ٭ًاٍٟ كياٹڄ ثب ډبٍةْ اوشٺبڃ ډَكچٍ نْا اُ َيٳ: 1 ډَكچٍ

 ،ْينْاٳ ډًاى ٌْٽڄ ي ډشبىين نةْ ډشٺبثڄ سلمڄ ثٍ سًػٍ ثب .إز ډشبىين إبٓ ثَ آن ٻْوزْٵبٍډبٽًٻ ډٮبىڃ ثٍ

 ډشبىين ځَڇڃْڇْ إبٓ ثَ ډبٍةْ ىٍ ٻْيڅًّْٳُْْ ياثٖشڀ ٦ٕق ډٮبىڃ ٽٍ ًٙىڇْ سلاٗ ډَكچٍ نْا ىٍ

 ٍٯْ ډويٍ ډبىٌ اُ إشٶبىٌ ډبٍةْ ٌْايڃ اڅٺب ا 1ْ ډَكچٍ ىٍ ځَْى ثٮجبٍر. ځَىى ُْسؼً ډبٍةْ ثٍ ي آډيٌ ثيٕز

 وٍ ٹب٭يسبً ډبٍةْْ كبڅز نْؿه ىٍ. آيٍىڇْ ٍي ډشبىين إبٓ ثَ آن ډٮبىڃ ډَٞٳ ثٍ ي ٽَىٌ ډشًٹٴ ٍا ډؼبُ

 ڇْ٭لا. ٙي هًاَيْ ډَٞٳ ةْٗ ڇْ٭لا يْ هًاثأڅًىٿ اكٖبٓ ىؿبٍ وٍ ٽىيڇْ سؼَثٍ ٍا رْډلَيڇ ڇْ٭لا

. إز ٙيٌ َُٔاٍائٍ ػييڃ ىٍْ ينْاٳ ډًاىْ ډَٞٳ ةْٗ ڇْ٭لا ي رْډلَيڇ

  

                                                      

 Early induction 

 Late induction 

 Stabilization  

 Cross-tolerance  

 Equivalent  
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ْ ينْاٳ ډًاى اُ رْډلَيڇ ڇْ٭لا

 

 

 اُْ وبٗ رْډٖمًڇ ي ډَٞٳ ةْٗ ڇْ٭لا

 ْينْاٳ ډًاى

 ْآڅًىٿ هًاة ثين څَُٗ ْٹَاٍةْ ي ا٦١َاة

 رْكٖبٓ يْ دَهبٙڂَ

 ٣ْډق ثٍْ اٵَا٣

 ىٌْثَ ىٌْثَ ٽلاڇ ٍُْٗ ٭َٷ

 سٮبىڃ ٭يڇ ثين ٙين َٕى ي ځَڇ اكٖبٓ إشٶَاٯ ي س٫ًُ

 آَٖشٍ سىٶٔ ډپٍَ ىنْٽ٘ اٌُْهڈ إُبڃ

ْ ٕجټ اكٖبٓ ي ػٍَْٕٿ ي هًن ٵٚبٍ اٵز ُْٗاٙپَ يْ نةْ اُ ُْٗآثَ ْٙپڈ ىٍى

 َٕ ىٍ

 ياٽى٘ ُډبن ْٗاٵِا ي كَٽز ٙين ٽىي ْ ىډبٯ سً سپچڈ ٭٢لار ي إشوًان ىٍى

 إشٶَاٯ ي س٫ًُ يٹٶٍةْ ي ډپٍَ ٭٦ٍٖ ٔٓاٙشُبْ ة

 ًَُْٕٕنْ يكز ٽًؿټ ډَىډټ ٭٢لار دَٗ ْهًاةةْ

ْ ځٚبى ي وًٍ ثٍ رْكٖبٓ ٙجبوٍ ٽبثًٓ

 ډَىډپُب

 

 ي ډًَبْ هشڀْاوڀ ثَ

 ْٱبُ دًٕز اكٖبٓ

  ػٍَْٕٿ ي َٕىٍى

   هًىثوًى اوِاڃ ْٕٖز يْ څوز اكٖبٓ

 ٌّْثً ٹَاٍةْْ دب كبڅز

 ٍٵشه ثوًاة َىڂبڇ ىٍ

 ١َثبن ْٗاٵِا ٹچت، ٥ذ٘

 هًن ٵٚبٍ ي ٹچت

 

   سىٶٔ ٙين سىي

 

 ي ٍىٿْ ًٍٝر "ه٦َةْ ي ٭ب١ٍٍ ٽڈ اوشٺبڃ" ٽٍ إز نْا ډُمشَ َمٍ اُ ةْٗ اوشٺبڃ،ْ ډَكچٍ نْا ىٍ

 ډبٍةْْ ٭ه ْځَىى ٵَاَڈ ډبٍةْْ سمىي١ٍْب كياٽظَ إز لاُڇ نَْمـه. ځَىى اػشىبة رْډٖمًڇ اُ ثوًٞٛ

 ٍا ډشبىين ُْسؼً ىٍْ سٮبىڃ كي ىْثب ىٍډبوڂَ ياٹ٬ ىٍ. ٽىي سؼَثٍ ٍا سَٻ ڇْ٭لا ي رْډلَيڇ ٭ًاٍٟ كياٹڄِ

 ډبٍةْ اثي، ْْٗاٵِا ٫َْٕ يْ وبځُبن ثًٍٞر ي ثًىٌ اىُْ ٙيٌ ُْسؼً ډشبىين ډٺياٍ ٽًٍٍْٝر ىٍ. ىْومب رٍْ٭ب

 ىٍ سٮچڄ ي ډشبىين ٽڈ ٍْډٺبى ُْسؼًْ ٥َٳ اُ ي ٍىٿْڇْ ٹَاٍ رْډٖمًڇ اكشمبڃ يْ هًاثأڅًىٿ ډٮَٟ ىٍ
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 ي ډبٍانةْ ر١ٍْبْ كبڅز نْؿه ىٍ. ٽَى هًاَي ڃْسلڈ ډبٍةْ ثٍ ٍاْ اىُْ رْډلَيڇ ڇْ٭لا ىيُ، ْٗاٵِا

 اُ ةْٗ ٍْسبم نَْمـه. اثئٓڇ ْٗاٵِا ىٍډبن ٹ٬٦ ډًاٍى ي اٵشٍ ْٽبَ٘ ىٍډبن ىٍ آوبنْ َمپبٍ يْ ډبويځبٍ

 ثًٍٞر ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ْٗاٵِا ثب٭ض إز ډمپه ٽىىيٌ اٹىب٫ ي ډٮبىڃ ىيُ ثٍ ډشبىين ٍٕبوين ىٍ كي

 ٍا رْډٖمًڇ اكشمبڃ ڇْډٖشٸ ٍٯْ ثًٍٞر ډٖئچٍ نْا. ځَىى ډبٍانةْ ىٍ ډشبىين َٕ هًى ډَٞٳ ا َْمِډبن

. (1ػييڃ) ىَيڇْ ْٗاٵِا

 ډشبىين ٽڈ ٍْډٺبى ُْسؼً ي آَٖشٍ ْٗاٵِا ډشبىين اىُْ ٍْډٺبى ُْسؼً ي ٫َْٕ ْٗاٵِا

 رْډلَيڇ ڇْ٭لا اىُْ سؼَثٍ رْډلَيڇ ڇْ٭لا اويٻ سؼَثٍ

 ىٍ ځٌٍاْ وٚئڀ يْ َٕهًٗ اكٖبٓ

 ډبٍةْ
 ْ ٹَاٍةْ يْ ٽؼوچٸ اكٖبٓ

 ڇْ٭لا اُ ډٖشمَ رْٙپب ي ٽڈْ سمىي١ٍْب ډبٍةْ ىٍ ثبلاسَ ر١ٍْب

ْ ثَا ىٍهًإز ي ىٍډبن اُ اويٻ رْٙپب

 ىاٍي
 ىاٍي ي ډشبىين ٙشَةْ ُْسؼً ثَ اَٝاٍ

 اڅٺبء ىيٌٍ انْػَ ىٍ ىٍډبن سَٻ اكشمبڃ اڅٺبء ىيٌٍْ ثَا ىٍډبن ىٍ ٙشَةْْ ډبويځبٍ

 اوٍْْٗ هًاةةْ ٍيُْ ٣ ىٍْ هًاثأڅًىٿ

 ي ىٹز ،ْكَٽز ٍٵشبٍ سپچڈ، ىٍ اهشلاڃ

 سًػٍ
 ٻْاسًوًڇْ ىاٍْوبدب يْ هشڀْثَاوڀ كبڅز

 ىيٌٍ انْػَ ىٍ ډويٍ ډًاى ٽمشَ ډَٞٳ

 اڅٺب
 ډويٍ ډًاى ډَٞٳ اكشمبڃ ي اىُْ يًٍٕٕ

 ي ىاٍي هًىَٕاوٍ ٽمشَ ډَٞٳ

 ْهًىىٍډبن

 آٍاډجوْ٘ ىاٍيَب هًىَٕاوٍ ډَٞٳ

 ډبٍةْ س٤ًٕ

  ډشبىين ثب رْډٖمًڇ ٽڈ اكشمبڃ ډشبىين ثب رْډٖمًڇ ٙشَةْ اكشمبڃ

 اُْ وبْٗ سىٶٔ يٹٶٍ اطَ ثَ ډَٿ اكشمبڃ

 ډشبىين ثب رْډٖمًڇ

 اطَ ثَ ٍڇْ ي ډَٿ ي رْډٖمًڇ اكشمبڃ

 ډَٞٳ ا ْډشبىين ىاٍي، هًىَٕ ډَٞٳ

 ډويٍ ډًاى سًاڇ

 1 ػييڃ

 ًٕ ٻ ْاُ ډشبىين ٫َْٕ ي اىُْ ُْسؼً نةْ يا٤ٕ كي إز ډ٩ًٴ ىٍډبوڂَْ اهلاٷ يْ كَٵُب ،ْ٭چڈ و٪َ اُ

ْ ډبٍةْ ٻ ْثٮىًان اىْا٭زْ يٹز ىْوپه ٵَاډًٗ. ىْومب رٍْ٭ب ٍا ځَْىْ ًٕ اُ ډشبىين اويٻ يْ ث٦ئ ُْسؼً ي

 ي ډبٍةْ ػبن كٶ٨ ػُز ٍا هًى سلاٗ سمبڇ إز ډ٩ًٴ ىٍډبوڂَ َبْډبٍةْ ٍْٕب ډبوىي ځَىى،ڇْ ډ٦َف
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 ىٍ نُْ ٍاْ يْ ٍوؼُب ي آلاڇ ڃْسٺڄ ي ډبٍةْْ كياٽظَ ر١ٍْب اوؼبڇ ىاىٌ يْ ځِوي ََ اُ اي ىيٍوڂُياٙشه

. إز ىٍډبن ٻ ْٵبُ رْايڅً ډشبىين ډهْا ي ډٮبىڃ ىيُ ثٍ ىنٍْٓ څٌا. ىَي ٹَاٍ رْايڅً

 نْا ىٍ ٍُْْ اڅڂً. ځَىى إشٶبىٌْ سؼَة ٍيٗ اُ ٽٍ إز لاُڇ ٻ ْٵبُ ىٍْ ډشبىين ډٮبىڃ نْسوڈ ډى٪ًٍ ثٍ

: ٍىٿْ ٹَاٍ و٪َ ډي ٍاث٦ٍ

ْ ثَم ٽٍٔٓآوؼب اُ. ٕبُى ډشًٹٴ ٍا هًى ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ ډشبىين ثب ىٍډبن َٙي٫ اُ ٹجڄ ٍيُ اُ ډبٍةْ-1

 كياٹڄْ ُډبن ډٮبىڃ ا ْٕب٭ز 12 كياٹڄ ځٌٙز ىاوىي،ڇْ ىًٙاٍ اٍْثٔ ٍا ډَٞٳ ىٍ يٹٶٍ ٕب٭ز 24 ډبٍانةْ

 ثب ىٍډبن ٙىجٍ ٝجق 9ْ ډبٍةْ إز ډٺٍَ ًٍٝسٕپٍ ىٍ ډظبڃ ثٮىًان. ًٙىڇْ ٌْسًٛ اًْٹً ډَٞٳ ي٭يٌ 2

 اځَ ځَْىْ ډظبڃ ىٍ اْ. ىْومب ُْدٌَ ډويٍثبٖٔشٓ ډًاى ډَٞٳ اُ ػمٮٍ ٍيُ ٙت 9 اُ ىْ،ومب آٱبُ ٍا ډشبىين

 6ْ ٭ه ْي٭يٌ 2 اوياٌُ ثٍ اڅمپبنْكز إز، ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ ثٍ ډؼجًٍ ٕب٭ز 3 ََ ٽٍ ىاٍىڇْ اثَاُْ ٽبٍةْ

 يْ ډَٞٳ ي٭يٌ نْآهَ نةْ ٵبٝچٍ ََٹيٍ إزْ ٌْثي. ثبٙي ٽَىٌْ ٕذَ ٍا هًى ډَٞٳ نْآهَ اُ ٕب٭ز

 ٷْسًٚ ئٓ ٍاَىمب ٍإشب نْا ىٍ ٍا ډبٍانةْْ ٕزْثب ىٍډبوڂَ ي ثًىٌ ډ٦چًثشَ عْوشب ثبٙي، ٙشَةْ ډشبىين َٙي٫

. ٕشىينْ و٪َ ډي ٵبٝچٍ رٍْ٭ب ثٍ ٹبىٍ ٽمبٽبن ډبٍانةْْ ځبٌ ،ْيْ َُبْسًٛ ي ىٍډبوڂَ سلاٗ يػًى ثب. ىْومب

 2 اوياٌُ ثٍ ا ْٕب٭ز 12 ثمير يڅً ُْدٌَ ٹبىٍثٍ ْ ډبٍةْ ٽٍْ ًٍٝر ىٍ  إز ًٽَ ثٍ لاُڇْ ٣َْٙا نْؿه ىٍ

 ٍا ىٍډبن رْوُب ىٍ ٙشَةْ ا٣ْاكز ثب ىْثب ىٍډبوڂَ ي ځَىى ډلَيڇ ډشبىين ثب ىٍډبن اُ ىْوجب وجبٙي، ډَٞٳ ي٭يٌ

 . ىْومب آٱبُ

 
 ىٍ ياٹ٬ ىٍ. ثبٙي ٙيٌ ٩بََ ډبٍةْ ىٍ سَٻ ي رْډلَيڇ ڇْ٭لا إز ثُشَ ډشبىين ثب ىٍډبن َٙي٫ ُډبن ىٍ-2

 ُډبن ىٍ ډش٤ًٕ كي ىٍْ ن٫ْ يْ ًَه رْډلَيڇ ڇْ٭لا ثبٙي، ٽَىٌ رٍْ٭ب ٍا 1 ثىي ٣َْٙا ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر

 ډشبىين َٙي٫ َىڂبڇ ىٍ ډبٍةْ ىٍ رْډلَيڇ ڇْ٭لا يػًى ٣َٙ ولبڃْا ثب. ٙي هًاَي ٩بََ ډبٍةْ ىٍ ډَاػٮٍ

 نْا ٍٔٓسٰ ٹبثڄ ٍٯْ يْ ٹ٬٦ اُنْ سىُب. ٕزنْْ ٹ٬٦ اُنْ اډب ًٙى،ڇْ ٌْسًٛ اًْٹً ي  إز ډ٦چًة اٍْثٔ ََؿىي

 ډًاى ډَٞٳ اُْ وبٗ  هًاثأڅًىٌ ا ْٙيٌ ٍْسوي وٚئٍ، كبڅز ىْوجب ډشبىين َٙي٫ َىڂبڇ ىٍ ډبٍةْ" ٽٍ إز

 نْا. إزْ اڅِاڇ اٙوبٛ ي ډپبن ي ُډبن ثٍ ٽبډڄْ ًٍْٕٿ ي ٽبډڄْ اًٍَْٗ يػًى  ."ثبٙي آٍاډجوُٚب اْ

. إز ډشبىين ثب وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍْ سو٤ ٹبثڄ ٍٯْ ٹبوًن ٻْ

 .ىٍ أه ډَكچٍ ،ىٍډبن  سَػٕلب ثٍ ًٍٝر َٙثز آٱبُ ډٓ ځَىى :ډَكچٍ ايڃ-3

                                                      

 Sedate 

 Drowsy  

 Intact orientation 
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ٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ايڃ إز30 سب 15ىٍ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ ََيئٕه ىيُ َٙي٫ ډشبىين   . ډٕچ

 . ثَاْ َٙي٫ ډىبٕت إز (ځَڇ  ډٕچ20ٓاٱچت )ىٍ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ سَٔبٻ، ډٺبىَٔ ٽمشَ 

 ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ سلز و٪َ ثبٙي سب ٭ًاٍٟ 4ثُشَ إز  دٔ اُ ډَٞٳ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃ، ثٕمبٍ سب 

 .اكشمبڅٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٕى 

ؿىبوـٍ ډِٕان ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ثٕمبٍ ثبلاسَ ثًىٌ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىيَُبْ ثبلاسَ ٍا ىٍ ٍيُ ايڃ ١َيٍْ 

ٓ سًان ىاٍي ٍا ثٍ ًٍٝر ډىٺٖڈ سؼًِٔ ومًى؛ ثٍ ٥ًٍٔپٍ اثشيا  ٓ ٕبُى، ډ ٓ ځَڇ سؼًِٔ ٙيٌ ي  20 سب 15ډ  2 ډٕچ

ىٍ . ًٙى ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ هٶٕٴ، ىيُ ىيڇ سؼًِٔ ومٓ. ځَىى ٕب٭ز ثٮي، ٭لائڈ سَٻ أٍُبثٓ ډٓ

ځَڇ، ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ   ډٕچ10ٓ سب 5 (ىٍى، س٫ًُ، همٕبٌُ، ځٚبىْ ډَىډټ)ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ډش٤ًٕ 

 15 سب 10 (piloerection; إشٶَاٯ، اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت، اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن،ٕٕن ٙين ډًَب)ٙئي 

 .  ځَىى ځَڇ ډشبىين سؼًِٔ ډٓ ډٕچٓ

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ اوياٌُ و٪َٕ هًاة آڅًىځٓ دٔ اُ ىيُ ايڃ اُ سؼًِٔ ىيُ ثٮيْ 

 . ًٙى هًىىاٍْ ډٓ

 . ځَڇ ډشبىين ىٍٔبٵز وپىي  ډٕچ40ٓثبٖٔشٓ ىٍ ٍيُ ايڃ ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ 

                                                                                                                             ثُشَ إز

 ٕب٭ز إز ي 25 ىيُ ډَٞٵٓ ىٍ ٍٕ ٍيُ ايڃ طبثز وڂبٌ ىاٙشٍ ًٙى،  َُٔا وٕمٍ ٭مَ ډشبىين كييىاً            

 . هًاَي ٍٕٕيي١ٮٕز دبٔياٍ% ٥5/87ٓ ٍٕ ٍيُ ايڃ ٦ٕق هًوٓ ثٍ 

ٓ سًان ىيُ ٍا اٵِأ٘ ىاى  .دٔ اُ ٍٕ ٍيُ ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ډ

 .   ثُشَ إز ىٍډبن ثب ىيُ ٽڈ َٙي٫ ځَىٔيٌ ي ډٺياٍ ډًٍى وٕبُ ثٍ سئٍغ ثبلا ثَىٌ ًٙى

 .ثيين ئِٔز دِٙټ، وجبٔي اٵِأ٘ ىيُ ًٍٝر ځَٕى

ٓ ىَىي، ىٍ  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ډشبىين ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ َمبوىي سَٔبٻ ٔب ََيئٕه اىاډٍ ډ

ٓ ىَي، . ه٦َ ثبلاْ ډٖمًډٕز ٹَاٍ ىاٍوي ډَٞٳ َمِډبن اڅپڄ ي ثىِيىٔبُدٕىُب ه٦َ ډٖمًډٕز ٍا اٵِأ٘ ډ

 .دٔ ثبٔي كشمبً  ىٍ ډًٍى ډَٞٳ هبٍع اُ ثَوبډٍ ثٍ ثٕمبٍ َٚياٍ ىاى

 .س١ًٕق ه٦َ ډٖمًډٕز ثٍ هبوًاىٌ َبْ ثٕمبٍان وِٕ ثٖٕبٍ ډُڈ إز

  اڅٓ 5ځَڇ ىٍ ٍيُ ثُشَ إز اٵِأ٘ ىيُ ٔټ ٍيُ ىٍ ډٕبن ي ثٍ ډِٕان كياٽظَ   ډٕچ40ٓثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ ىيُ 

ٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ اوؼبڇ ًٙى10  . ډٕچ

 

 

                                                      

 Steady State 

 Start low, Go slow
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 ٕزْآځًن ډبىٌ ثٍ ډٮشبىان اُْ سًػٍ ٹبثڄ ىٍٝي اُنْ ايڃ ٍيُ ىٍ ډشبىين ځَڇڃْڇْ 40 كياٽظَ ُْسؼً ثب-4

 نُْْ سًػٍ ٹبثڄ ځَيٌ ىٍ. ًٙويڇْ اٍػب٫ ثٮي ٍيُ ثٍ رْډلَيڇ ڇْ٭لا ثيين ډبٍانةْ نْا ي ًٙىڇْ ث٥ََٳ

 نْا إز ىْث٬ ولبڃْا ثب ثمبوي،ْ ثبٷ رْډلَيڇ ڇْ٭لا ډشبىين ځَڇڃْڇْ 40ْ كز ُْسؼً ثب إز ډمپه ََؿىي

 ٹبىٍ ٷ،ْىٷْ ا٥لا٭َٕبن ي ٙبنْا اُْ ٍيفْ ٽبٳ رْكمب يػًى ًٍٝر ىٍ ي ثَٕىي ىْٙي اٍْثٔ كي ثٍ ڇْ٭لا

 ا٣ْاكز رٍْ٭ب رْاَڈ ي ځَىىْوڈ ُْسؼً ٙشَةْ ډشبىين ؿَا وپٍْا ثٍ ډبٍةْ ٌْسًع ٌّْثً. َٖشىي ڇْ٭لا سلمڄ ثٍ

 ي َميلاوٍ وٺ٘. ٕبُىڇْ ٍاكششَ ډبٍانةْْ ثَا ٍا ڇْ٭لا سلمڄ ،ْاكشمبڃ رْډٖمًڇ اُْ ٍْٙڀحْ ډى٪ًٍ ثٍ

ْ ٽبٳ ا٭شمبى ىٍډبوڂَ ثٍ ډبٍةْ ٽٍْ ُډبن ىٍ. إز ٽمپپىىيٌ اٍْثٔ ډًاٹ٬ وڂًوٍْا ىٍ ىٍډبوڂَ سڂَْكمب

 ډُبٍر يػًى ٭يڇ دِٙټ،ْ اَمبڅپبٍ ؿًنْ ډًاٍى ٙشَةْ ډشبىين ُْسؼً ٭يڇ ڃْىڃ ىْومب سًٍٞ ي وياٙشٍ

 رْډلَيڇ ڇْ٭لا اُْ ي رْٙپب إز، ډبٍةْْ اَُبنْ ثٍْ سًػٍةْ ا ْي ډىٶٮش٦چجبوٍْ َُُبْاوڀ ،ْي ىٍْ ٽبٳ

 َمًٖ ٍا اي ي ٙيٌ ىٍډبوڂَ اوٖبوييٕشبوٍْ َُُبْاوڀ ډشًػٍ يْ ٽًٍٍْٝر ىٍ ډٺبثڄ ىٍ. ًٙىڇْ ثَاثَ نْؿىي

 ڇْ٭لا اُْ ن٫ْْ وٚبوُُب يػًى ثبْ ٭يَب ىٍْ كز. ًٙىڇْ إٓبن ڇْ٭لا ډبويٌْثبٷ سلمڄ وي،ْثت هًىْ اَُبنْ ثب

 ثَهًٍى ٕجټ يْ كَٵُب ډى٘ ٽٍ ځٶز سًانڇْ ػَار ثٍ. ډبويڇْ اويٻ كي ىٍ ډبٍةْ ارْٙپب ر،ْډلَيڇ

 . إز ډًطَ سَٻ ڇْ٭لا ٽىشَڃ  ډٕچٓ ځَڇ ى40ٍډِٕان  َمبن اوياٌُ ثٍْ ىٍډبن ځَيٌ

 ىٍْ كز ډشبىين،ْ ٥ًلان ٭مَ ډٍنْ ڃْثيڃ ٽٍ إز نْا ثبٙي ياٹٴ ثيان ىْثب ىٍډبوڂَ ٽٍْ ډُڈ اٍْثٔ وپشٍ- 5

 اكشمبڃ آن سج٬ِ ثٍ ي (٭مَ ډٍنْ دىغ ډٮبىڃ ثبًْسٺَ) ٍيُ 5 سب ثين ىٍ آن سؼم٬ ىيُ، وڂُياٙشه طبثز ًٍٝر

 ډبٍةْ ىيُ ٽٍْ ُډبن ثَ ٭لايٌ إز لاُڇ ثىبثَأه . ىاٍى يػًى ٕبڃ 40ْ ثبلا ډبٍانةْ ىٍ ٌّْثً رْډٖمًڇ

 ٍيُاوٍ ثًٍٞر ډبٍانةْ سٮبىڃ، وٺ٦ٍ ثٍ ىنٍْٓ ي ىيُ طجبر اُ ثٮي ٍيُ 5 سب نَْمـه ي  إز ْٗاٵِا ىٍكبڃ

 ډشبىين ىيُ ٽبَْ٘ هًاثأڅًىٿ يْ ٕٖز يْ څوز كبلار ثَيُ ًٍٝر ىٍ. ًٙوي رُْْي دِٙټ س٤ًٕ

 . ٍٕيڇْ اسمبڇ ثٍ ٍيُ 14 سب 7 ٩َٳ ٌْايڃ اڅٺبء ىيٌٍ ډبٍانةْ رْاٽظَ ىٍ. ًٙىڇْ ٌْسًٛ

 ىيُ اُ إشٶبىٌ ثٍ ي ٙيٌ ػيا هًى ډؼبُ ٍٯْ ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ اُْ ٕزْثب ٹب٭يسبً ډبٍةْ ايڃ ډَكچٍ انْدب ىٍ

 ډَٞٳ ٽبډڄ ٹ٬٦ ثٍ څِيډبً ډشبىين ډٮبىڃ ىيُ اُ إشٶبىٌ ٽٍ ىْثبٗ ىاٙشٍ سًػٍ. ثبٙي آيٍىٌ ٍي ډشبىين ډٮبىڃ

 ډبىٌ ډٺبثڄ ىٍ ډشبىين اُ إشٶبىٌ ډٮبىڃ ىيُ ىٍ ياٹ٬ ىٍ. ٙي ووًاَي ډىؼَ ډبٍةْ ىٍ يًٍٕٕ ٍٵ٬ ي ډويٍ ډًاى

 ثٍ ډبىٌ ٻ ْډَٞٳ نةْْ ٍاكز ثٍ سًاويڇْ هًى ڃْسمب ا ْاُنْ ثٍ ثىب ډبٍةْ ي إز ٌْاڅًْٖ٭ڄ ډبٍةْْ ثَا ډويٍ

 اكٖبٓ ثب ي إز َٕڇْ نُْ ډويٍ ډًاى ثب ډشبىين سًاڇ إشٶبىٌ. ٽىي وًٕبن (يډشبىن نََٔٓي ډظلاً) ځَْى ډبىٌ

 هًىْ ٍيان ٣َْٙا ثٍ ثىب ډبٍانةْ اُْ اٍْثٔ نُْ ٭مڄ ىٍ. ثًى هًاَي َمَاٌ نُْ رْډٖمًڇ اكشمبڃ يْ َٕهًٗ

 نْا. ٽىىيڇْ اٹياڇ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ يًٍٕٕ ػبىْا ٣َْٙا ي ٭ًاډڄ ثب ٙين ډًاػٍ اُ ثٮي نَْمـه ي
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 ىٍ ٽٍٔٓآوؼب اُ. ًٙويڇْ ډٚبَيٌ ىٵٮبر ثٍ ډظجز ډًاٍى ي ٙيٌ ډىٮپٔ نُْ ډبٍانةْ اىٍاٍ ْٗآُډب ىٍ إشٶبىٌ

 ٽمشَ ٙير ثب ََؿىي آنْ سپىىيٿْسٺًْ ػىجُُب ي ثبٙي څٌسجو٘ سًاويڇْ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ډَكچٍ نْا

 ىٍ و٪َ ډًٍىْ ىٕشبيٍىَب. ٍىٿْْوڈ ٙپڄ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍ ډ٦چًةْ ثُجًى ويْٵَا دبثَػبٕز، ٽمبٽبن

 ىٕشبيٍَب ٙشَةْ ډٮبىڃ، ىيُ ُْسؼً ىٍ ًٙى،ڇْ ډٚبَيٌ ٽٍ َمبو٦ًٍ. ٙيَبٕز آيٍى2ٌ ػييڃ ىٍ 1 ډَكچٍ

 ػبډٮٍ ي ډبٍةْْ ثَا ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثب ٍْٕډٺب ىٍْ ډ٦چًة ي ٽمو٦َ يْآڅشَوبر ي ىاٍوي ةْآٓ ٽبَ٘ ػىجٍ

. ويْومبڇْ ٵَاَڈ

 

 ىْآڇْ ثيٕز 1 ډَكچٍ ىٍ آوـٍ

 

 

 ثٍ اُنْ ي ٙيٌ ډٚبَيٌ ٽمبٽبن إز ډمپه آوـٍ

  ثبٙي ىاٙشٍْ ثُجًى

 

-ڇْ ث٥ََٳ ٭ميٌ ثًٍٞر سَٻ ي رْډلَيڇ ڇْ٭لا

 ًٙى

  يًٍٕٕ اكٖبٓ

 ډشٮبٹتْ وٚئڀ اكٖبٓ ي ډويٍ ډًاى ډَٞٳ سًان ًٙىڇْ ٽبٕشٍ ډَٞٳ څ٬ ي يًٍٕٕ اُ

 آن

 ډًاى ځُڂبٌ ډَٞٳ اُْ وبٗ ډظجز اىٍاٍ ْٗآُډب ثَىڇْ ثَْٖ ٽمشَ ىٕشَٓ اكٖبٓ ىٍ ډبٍةْ

 ډشبىين ډَٞٳ ي ډويٍ ډًاى ډَٞٳ نةْ وًٕبن ٍٕيڇْْ ٍٵشبٍْ وٖت طجبر ثٍ ډبٍةْ

 ٽبَ٘ ډٚشَٻ ٷْسٍِ ػمچٍ اُ دَه٦َْ ٍٵشبٍَب

 اثىئٓڇ ٭ميٌ

 ډشبىين ثَوبډٍ اُ ځُڂبٌ ثزٯْ

 ډويٍ ډًاى ٌْسٍ ػُز دَه٦َْ ٍٵشبٍَب ثٍ سًٕڄ

 ًٙىڇْ كٌٳ ٭ملاً

  ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ډشٮبٹت رْډٖمًڇ اډپبن

 اٵَٖىٌ هچٸ 

 ْسپبوُب اٹياډبر يْ ٍٵشبٍْ ىاٍْوبدب 

 2 ػييڃ

 

 .ىٍ أه ډَكچٍ ػُز ٍٵ٬ ٭لائڈ ډلَيډٕز ډٓ سًان اُ ىاٍيَبْ َُٔ إشٶبىٌ ٽَى 

  ډٕچٓ ځَڇ هًٍاٽٓ ىٍ ًٍٝر س٫ًُ 50ىٔمه َٕئٍىبر -1

  ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ًٍٝر ډٕبڅْْ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ 200ٹَٛ أجًدَيٵه -2

   ډٕچٓ ځَڇ هًٍاٽٓ ىٍ ًٍٝر ثٓ هًاث100ٓ سب 50ٹَٛ سَاُيىين -3
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ْ ٕبُ اٙجب٫ ي ٻْٵبٍډبٽًڅًّ سٮبىڃ وٺ٦ٍْ يٍا ډشبىينْ عْسيٍ ْٗاٵِا ډَكچٍ نْا اُ َيٳ: 2 ډَكچٍ 

 ثٍ ٹبىٍ ډبٍةْ سب اثئٓڇ ْٗاٵِا ډبٍةْ ډشبىين آوٺيٍ ځَْى ثٮجبٍر. إز آن ُْسؼً ثًا٦ٍْٕ ينْاٳْ ٍويَُبٿْ

 اٙجب٫ ڃْثيڃ إشٶبىٌ ومبٔي  ، سًاڇ ثًٍٞر ځَْى ډًاى اُ ٽًٍٍْٝر ىٍ ا ْوجبٙي ځَْى ډويٍ ډًاى اُ إشٶبىٌ

 ىٍ ؿٍ يْ وٚئڀ ػُز ىٍ ؿٍْ اطَ ،ْينْاٳ ډًاى ثٍْ ي سلمڄ ٦ٕق سًػٍ ٹبثڄ ْٗاٵِا ي ٍويَُبٿْ ثًىن

 ىاٙز، ووًاَي ْسپىىيٿْسٺً وٺ٘ ځَْى ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ٽٍ آوؼب اُ. ثبٙي وياٙشٍٔٓ سِاْډٖمًڇ ػُز

 ىٍ. ٙي هًاَي ڃْډشمب ٽبډڄْ ډىٴ ٕمز ثٍ نُْ ډبٍةْ اىٍاٍْ ُٙبْآُډب ي ٙيٌ ىْوبدي عْثشيٍ آن اُ إشٶبىٌ

ْ ىٕشبيٍىَب. ًٙىڇْ دٍَوڀْ ي ىٍْ ٍٵشبٍ يْ هچٸ طجبر ي ٍيىڇْ نةْ اُ ثبًْسٺَ ډبٍةْ يًٍٕٕ ډَكچٍ نْا

. ًٙىڇْ َشَْٙت اىْا٭زْ ةْسوَ اطَار اڇْاڅز ي ډشٮبٍٳ ىٍډبن ثٍ ي ٍٵشٍ ٵَاسَ ةْآٓ ٽبَ٘ ػىجٍ اُ ډَكچٍ نْا

أه  ىٍ. إز ىٌٍْٓ طجبر ثٍ ا ْي  ىٌْځَى ىاٍْدب ىٍډبن ىٍ ډبٍةْ ٽٍ ًٙىڇْ ځٶشٍ ا٦ٝلاف ثٍْ كبڅز نْؿه ىٍ

 ډٕچٓ ځَڇ 10 سب 5 ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ََ َٶشٍ اُ 80 سب 60أه ډَكچٍ ثُشَ إز اٵِأ٘ ىيُ دٔ اُ ٍٕٕين ثٍ ىيُ 

 .سؼبيُ وپىي 

 سٮياى. ٕزنْ ډَاػ٬ َمٍ ىٔٓسب ډًٍى آوُبْ سمبڇ څِيډبً ي ثًىٌ ډشٮيىْ ىاٍْدب ډَكچٍ ثٍ ىنٍْْٓ وٚبوُُب

ْ دَيسپچُب إبٓ ثَْ ىاٍْدبْ وٚبوُُب اُْ ٵَُٕز. وياٍى ډٞياٷ ډبٍانةْ اُْ اٍْثٔ ىٍ نُْ وٚبوُُب اُْ اىُْ

 .ىَبٕزْىٍ ٵَُٕز َُٔ ٹٕي ځَى ٭ميَشَ ډًاٍى. إز ىٌْځَى اٍائٍ ٍُْ ىٍ ػُبن

 ْينْاٳ ډًاى ډَٞٳ رْډلَيڇ ي سَٻ ڇْ٭لا كٌٳ

 ْينْاٳ ډًاى ډَٞٳْ ثَا يًٍٕٕ اكٖبٓ كٌٳ

 ْينْاٳ ډًاى ډَٞٳ ثًا٦ٍْٕ َٕهًٗ اكٖبٓ وجًى

  ډبٍةْ س٤ًٕ (اٻْسَ ٽَاٻ، ن،ََٔٓي) نْٕىڀ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ٭يڇ

  (overdose) رْډٖمًڇ سپَاٍ ٭يڇ

 ىاٍي اٵزْىٍ ػُز ثزٯْ ثيين ي ډَست ډَاػٮٍ يْ ىٍډبن ډىبٕت ي ډى٪ڈ اٍسجب٣

 نْٕىڀْ ٍٹبوًنٯْ ډًاىْ ثَاْ ډىٴ اىٍاٍْ ُٙبْآُډب

 ډشبىين ىيُ اٵزْىٍ ډشٮبٹتْ َٕهًٗ ا ْيْ آڅًىٿ هًاة اكٖبٓ وجًى

 ٭ٶًوشُب اوًا٫ اوشٺبڃ اكشمبڃ ي ٷْسٍِ ٭ًاٍٟ اُ ډبٍةْْ يآځبٌ ډويٍ ډًاى ٷْسٍِ كٌٳ ا ْٽبَ٘

 CNS depressantْ ىاٍيَب ٍْٕب ثب ډشبىينٔٓ ىاٍيْ سياهچُب اُ ډبٍةْْ آځبٌ

 ُْويٿ اُْ سمىي١ٍْب كٔ يػًى يْ اػشمب٫ يْ ٵَى طجبرْ وٚبوُُب

 ٕبُ يًٍٕٕ ي نْآٵَ ډٚپڄ ٣َْٙا اُْ ىيٍ
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 ُْويٿ يٌْٗ ٍٔٓسٰ ػُز ډٖشيڃ سلاٗ

 ډىِڃ ىيُ اُ ډَاٹجز ي كٶ٨ ىٍ ډبٍةْٔٓ سًاوب ثَ ىاڃ ًٙاَي

 ْىويان يْ ىَبن ډٚپلارْ ثُجًى ػمچٍ اُْ ٥ت ډٚپلار ىٍْ ٽڄْ يثُجًىْ ٻْٳُْ كبى ډٚپلار طجبر

 ډَٽِْ سُبْٵٮبڃ ٍْٕب ي ډٚبيٌٍ ،ْىٍډبن ػچٖبر ىٍ ډَست َٙٽز

 ىٍډبن وٍَِْ دَىاهز سًان ي ىاٍْدب ي طبثز ىٍآډي ي ًَبة ي اةْا ڃْيٕب نْسبڇ

 اډه ي ىاٍْدب ٕپًوز ٣َْٙا

 ٍْٹبوًنٯْْ سُبْٵٮبڃ وجًى

 اُ ډشبطَْ اىُْ كي سب نُْْ ٭يَب ي ىاٍوي ډشبىين ىيُ ثبْ سىڂبسىڀ اٍْثٔ وٖجزْ ډًاٍى ٵًٷ، ٵَُٕز انڇْ ىٍ

 ثَ ٭لايٌ ٵًٷ، ډًاٍى اُْ اٍْثٔ اكَاُْ ثَا ٽٍ إزْ ٥٫ْت. َٖشىيْ رْكمب يْ اٹشٞبى ،ْاػشمب٫ ٭ًاډڄ

. ډبوي ىيٍ و٪َ اُ ىْوجب ي إز ٽمپپىىيٌ اٍْثٔ نُْْ ډيىٽبٍ يْ ٍيان ډياهلار رْسٺً ډشبىين، ىيُ ْٗاٵِا

 ٽٍْ ډبٍةْ ىٍ ډظبڃ ثٮىًان. وياٍى ډًاٍىْ ثَم ىٍْ ؿىيان ٍْسبص ډشبىين ىيُ ْٗاٵِا ايٹبرْ ځبٌْ ٥َٳ اُ

 ووًاَي نْډشبډٶشبڇ ډَٞٳ سًٹٴ ثٍْ ٽمټ ډشبىين اٵِيىن ىاٍى، يػًى ٍْٙٗ ډبوىي ډلَٻ ډًاى سًاڇ ډَٞٳ

 ىيُ ْٗاٵِا ٽٍ ځٶز وڂًوٍْا ثشًان ىْٙب. ٽَىْ سچٸْ ىاٍْدب ٵبُ ىٍ سًانْوڈ ٍاْ ډبٍةْ نْؿه ولبڃْا ثب. ىاٙز

 ي وٚيٌْ ىاٍْدب ثٍ ډىؼَْ ىيُ ْٗاٵِا ََ اډب إز ډُڈ ډبٍانةْْ اٍْثٔ ىٍْ ىاٍْدب ثٍ ىنٍْْٓ ثَا ډشبىين

.  ٕزنْ ىيُ ْٗاٵِا اُډىينْْ ىاٍْدب ٍٯْ ډبٍةْ ََ

 ډبٍةْ ډشبىين ٽٍ ٍٕيڇْ ػٍْوز نْا ثٍ هًى ٹ٢بير إبٓ ثَ ىٍډبوڂَ ٽٍْ ډًاٍى ىٍ ىيڇ، ډَكچٍ انْػَ ىٍ

 اثئٓڇ ْٗاٵِا ځَڇڃْڇْ 10 سب 5ْ َٶشُب ثًٍٞر عْثشيٍ ډبٍةْ ډشبىين إز،ْ وبٽبٳْ ىاٍْدب ثٍ ىنٍْْٓ ثَا

 ىٍ ډبٍان،ةْْ َٶشڀ رُْْي انْػَ ىٍ ځَْى ثٮجبٍر. ًٙوي ډلٺٸ ٌْايڃ ٭ميَشَ اٹلاڇ ٌّْثً ٵًٷ ٣َْٙا سب

 ثٮي ډبٍةْ ي ٙيٌ اٵِيىٌ ځَڇڃْڇْ 10 سب 5 ډٺياٍ ثٍ ډبٍةْ ډشبىين ىيُ ،ْىإٍبُْدب ٣َْٙا اكَاُ ٭يڇ ًٍٝر

 اىاډٍ ډبٍةْ ىيُ ډبٍ،ةْ ٙين ىاٍْدب ًٍٝر ىٍْ ثٮي رُْْي انْػَ ىٍ. ًٙىڇْ رُْْي ډؼيىاً َٶشٍ ٻ ْاُ

 ثٍ ډبٍةْ ىيُ ډؼيىاً ځَىى، ډٚبَيٌ ٭ميٌْ ىاٍْوبدب ڇْ٭لا ٽمبٽبن َٶشٍ، ٻ ْځٌٙز اُ ثٮي ؿىبوپٍ اډب. اثئٓڇ

 ډًاٍى)ْ ىاٍْدب ډَكچٍ ثٍ ډبٍةْ سب ًٙىڇْ سپَاٍ آوٺيٍ ويْٵَا نْا. ًٙىڇْ اٵِيىٌ ځَڇڃْڇْ 10 سب 5 ډٺياٍ

 ډٕچٓ ځَڇ ي 120ثب سًػٍ ثٍ ه٦َار ىيَُبْ ثبلاْ .ثَٕي (ځَىى اكَاُ ٵَُٕز ٵًٷ ىٍ دٍَوڀ كَيٳ

 ډٕچٓ ځَډٓ ىٍ أه ٵبُ  اڅِاډٓ إز ي 150 سب 120 اٵِأ٘ ٍٖٔټ ډَٿ ي ډَٕ، ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلييىٔز  

. لاُڇ إز سبٽٕي ثٕٚشَْ ىٍ هًٞٛ ډياهلار ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ًٍٝر دٌَٔى

: إز ډُڈ ىٍډبوڂَانْ ثَا ٍُْ وپبر ثٍ سًػٍ
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 ىٍډبوڂَىٍ ًٍٝسٕپٍ  ٹ٢بير يْ نْثبڃ ډَمنْ ثٍ سًػٍ ثب ىيُ ْٗاٵِا اُ ډَكچٍ ََ ىٍ ىيڇ، ډَكچٍ انْػَ ىٍ.1

 .ځَىىڇْْ سچٸْ ي وٍْثٍ ىيُ ثَٕي،ْ ىاٍْدب ډَكچٍ ثٍ ډبٍةْ

1. َ  80 نةْ ډبٍانةْ سًػٍ ٹبثڄ رْاٽظَ ىٍ وٍْثٍ ىيُ ٍان،ْا نَْمـه ي اْىن ىٍْ سؼَة ډ٦بڅٮبر إبٓ ث

 ىٍ ډلييىٌ نْا اُ هبٍعْ ىيَُب ٙي، ځٶشٍ 1 ثىي ىٍ آوـٍ إبٓ ثَ اډب. ىاٍى ٹَاٍ ځَڇڃْڇْ 120سب

يڅٓ ډٖشىيار . َٖشىي ٹجًڃ ٹبثڄ ( ډٕچٓ ځَڇ150 سب 120)ثبٙىي، سًاڇْ ىاٍْدب ٣َْٙا اكَاُ ثب ٽًٍٍْٝر

 . ٽبډڄ ي ډلييىٔز ىيُډىِڃ ىٍ أه ثٕمبٍان ثبٖٔشٓ څلب٧ ځَىى

 ثٍ. وياٍىْ ينْاٳ ډبىٌ ثٍ ډبٍانةْ ٌْايڃ سلمڄ ُانڇْ ثبْ ٷْىٷ ي سىڂبسىڀ اٍسجب٣ْ ىإٍبُْدب وٍْثٍ ىيُ .2

 ٽىىيٌْ نْٙتحْ ٽَىٌ،ڇْ ډَٞٳ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ ډبٍةْ ٽٍْ ډبىَب ډٺياٍ ځَْى انةْ

 . ٕزنْ 2 ډَكچٍ ىٍ ډىبٕت ىيُ نٔٓس٬ْ ثَاْ هًة

 نْا. ىاىَبوي وٚبن ٍا 2 ډَكچٍ ػُز ډىبٕت وٍْثٍ ىيُ ي ٭بډڄ ؿىي نةْْ اٍسجب٣ْ وبڅمچڄةْ ډ٦بڅٮبر .3

 :اُ ٭جبٍسىي ٭ًاډڄ

 ىيُ ثبٙىي ٽَىٌْ ٙشَةْ وبډًٵٸْ َبٕٔٓمِىا ثٍ اٹياڇ ډبٍانةْ ََٹيٍ. ْٹجڄْ َبٕٔٓمِا 

 ثًى هًاَي ثبلاسَ آوُبْ ىإٍبُْدب

 ًٛډويٍ ډًاى ََٹيٍ اوٍ،ْ٭بڇ سًٍٞ ثَهلاٳ. ډبٍةْ إشٶبىٌ ډًٍى ډًاى ډويٍ وشَٔٓدب هچ 

 ػُز اُنْ ډًٍى ىيُ ثبٙي، وبډَٱًثشَ ي وبهبڅٞشَ ډبٍانةْ إشٶبىٌ ډًٍى ي ثبُاٍ ىٍ ډًػًى

ْ وًٕبوبر ڃْثيڃ ډًاى ثًىن وبهبڅٜ ٽٍ ٍٕيڇْ ثى٪َ. ثًى هًاَي ٙشَةْ ډبٍانةْْ ىإٍبُْدب

 .ىَيڇْ ْٗاٵِا يًٍٕٕ ا٥ٶبء ي ډبٍةْ ومًىن ىاٍْدب ػُز ٍا ډشبىين ثٍْ وٕبُ ثٮي

 ٍډشبىين ثٍ ٙشَةْ اُنْ ثب سَيډب اُ ثٮي إشَٓ ٕىيٍڇ ثٍ اثشلا يْ ٍيانْ سَيډب ي إشَٓ ٕبثٺ 

 إز َمَاٌ ډبٍانةْ ىٍ

 اُ ىٍډبن ػُز ډَاػٮٍ َىڂبڇ ٽٍْ ډبٍانةْ ٽٍ ٍٕيڇْ ثى٪َ. ډَاػٮٍ َىڂبڇ ىٍْ اٵَٖىٿ 

 .ثًى هًاَىي ډشبىين ٙشَةْ ىيُ اُډىينْْ ىإٍبُْدب ػُز سبًْوُب ثَوي،ڇْ ٍوغْ اٵَٖىٿ

                                                      

 PTSD 
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 ٙشَةْْ ىيَُب ثب 2 ډَكچٍ ىٍ َٖشىي ډِډهْ ىٍىَب ىؿبٍ ٽٍْ ډبٍانةْ. ډِډه ىٍى ٕىيٍڇ 

 . ٙي هًاَىي ىاٍْدب ډشبىين

 ډٕچٓ ځَڇ ډشبىين ىاٍوي ئِٔز 120ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ډٌٽًٍ ىٍ ٽچٍٕ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىيَُبْ  ثبلاْ 

ٍياوذِٙټ اڅِاډٓ ي ډَاػٮبر ٍيُاوٍ ثبٖٔشٓ ًٍٝر دٌَٔى، اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر ٝلاكئي ٍياوذِٙټ ،ډَاػٮبر 

اُ ٥َٵٓ ډٖشىيار ٽبډڄ ثٍ ًٍٝر . ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثٮي اُ ډبٌ ٙٚڈ ىٍډبن ػُز ىٍٔبٵز ىاٍي اډپبن دٌَٔإز 2

 .   ډٕچٓ ځَڇ ىٍ دَيويٌ ْ أه ثٕمبٍان لاُڇ إز120ډپشًة ػُز ىٍٔبٵز ىيُ ثبلاْ 

  

 : ډٕچٓ ځَڇ ډشبىين 120ه٦َار ډَٞٳ ىيَُبْ  ثبلاْ 

ايدًٕئٕي َب اُ ػمچٍ ډشبىين ،٭ًاٍٟ ػبوجٓ ياثٖشٍ ثٍ ىيُ ثبلأٓ ىاٍوي اُ ػمچٍ هًاة آڅًىځٓ ،ثٕ٘ ډَٞٳ 

 .ډىؼَثٍ ډَٿ ،آدىٍ هًاة ي اهشلالار ػىٖٓ 

ٔټ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٺَٔجب .ىيُ َبْ ثبلاْ ډشبىين ډٓ سًاوي ٕجت سًٍٕبى ىدًٔىز ي آٍٔشمٓ ث٦ىٓ ًٙى 

 ډٕچٓ طبوٍٕ ىاٍوي ٽٍ ډٓ سًاوي ٕجت اٵِأ٘ 500 ثبلاْ  QTCثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ډشبىين َٖشىي % 5

 . ډٕچٓ ځَڇ ډَٞٳ ٽَىٌ ثًىوي 120َمٍ أه ثٕمبٍان ىيُ َبْ ثبلاْ .ډَٿ ي ډَٕ ًٙى 

،إشٶبىٌ َمِډبن اُ ٽًٽبئٕه ي ٕبَٔ ډلَٽُب،ډَٞٳ ٕىڂٕه اڅپڄ سًٍٕبى ىدًٔىز ٕبَٔ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ 

 .،ډٚپلار ٹچجٓ ًٍْٔ ،ٕبثٺٍ ٕپشٍ ٹچجٓ ي وبَىؼبٍُٔبْ ىٍٔـٍ اْ ډٓ ثبٙي 

 :أٍُبثٓ ي ډبوٕشًٍ ٽَىن ثٕمبٍان ثب ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثبلاْ ډشبىين 

  دِٙټmmt  ثبٔي اُثٕمبٍ ٔب هبوًاىٌ اي ثوًاَي ٽٍ ؿَر ُىن ،هًاة آڅًىځٓ ،ٽبَ٘ سًػٍ ي 

 .سمَٽِ ثٕمبٍ ٍا ډبوٕشًٍ ٽىي 

  ىٍ ثٍَٕٓ ايڅٍٕ ،دِٙټ ثبٔي ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ سًٍٕبى ىدًٔىز،ٕبثٺٍ هبوًاىځٓ ډَٿ وبځُبوٓ ٔب

 .ٍا ٥ًلاوٓ ٽىي ىٍ و٪َ ثڂَٕى  QTإشٶبىٌ اهَٕ ىاٍئٓ ٽٍ ډٓ سًاوي 

  ٔټECG  ْډٕچٓ ځَڇ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ځَٵشٍ ًٙى150 سب 120 ثبٔي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىيَُب  . 

 :٥ًلاوٓ  QTٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ 

 ثٕمبٍْ ٹچجٓ َمِډبن ډظڄ ٕپشٍ ٹچجٓ ،وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت ،ثٕمبٍْ ىٍٔـٍ اْ ،ٽبٍىًٔډًٕدبسٓ -

 ٕه ثبلا -

 HIV٭ٶًوز -

                                                      

 Chronic pain syndrome 
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 ٦ٕق دبٕٔه دشبٕٕڈ -

 ٦ٕق دبٕٔه دَيسَيډجٕه-

َٖشىي ډظڄ آوشٓ ئَاڃ ،١ي ٹبٍؿُب ،ٽچٖٕڈ ثچًٽََب ،١ي  P450ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډُبٍ ٽىىيٌ ٕٕشً ٽَيڇ -

 اٵَٖىځٓ َب ډظڄ ٵچًيٽٖبډٕه ،ٹَُٝبْ ١ي كبډچڂٓ ،ډَٞٳ ډًٌٕ ډظڄ ځَٔخ ٵَير

 ډَٞٳ اڅپڄ -

 ډَٞٳ ٽًٽبئٕه -

٥ًلاوٓ،ډَٞٳ ىاٍيَبٔٓ ډظڄ آډًٕىاٍين ،ًٕسبڅًڃ ،آوشٓ ٕبٔپًسٕټ ډظڄ ٽچَ  QTٕبثٺٍ ډظجز ٵبډٕچٓ -

 أٍشَيډبٖٕٔه دَيډبُٔه ،َبڅًدَٔييڃ ،دٕمًُأي ،سًٍٕٔيأُه يډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕپُبٔٓ ډظڄ ٽلأٍشَي ډبٖٕٔه 

 ٕبثٺٍ ٕىپًة ٔب ډَٿ وبځُبوٓ ٹچجٓ ىٍ هبوًاىٌ -

 :ډئَٔز ډَٞٳ ىيُ ثبلا 

 ډٕچٓ ځَڇ ډٮمًلا ثٍ هًثٓ سلمڄ ډٓ ًٙى ي ثٕمبٍان ډٮمًلا ځِاٍٗ ډٓ 40 سب 20ٽبَ٘ سئٍؼٓ ىيُ ډشبىين 

 .ٽىىي ٽٍ ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ ي اٵِأ٘ اوَّْ ثٕٚشَْ ىاٍوي 

.  ډٕچٓ طبوٍٕ ثبٙي ثبٔي ثٕمبٍ دٕڂَْٕ ًٙى 470 ډٕچٓ طبوٍٕ ي ىٍ ُوبن ثبلاْ 450 ىٍ ډَىان ثبلاْ QTاځَ ٵبٝچٍ

 . ًٙى  ډٕچٓ طبوٍٕ ډَٕٕي اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ٹچت ي ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين ثبٔي اوؼبڇ500ثٍ  QTيٹشٓ 

 ٭يڇ. ٍىٿْ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ىْثب ي ثًىٌ ډُڈ ډبٍانةْ ىٍْ ىاٍْدب رْي٬١ نٔٓس٬ ىٍ ىٍډبوڂَ ٹ٢بير .4

 ډظبڃ ثٮىًان. ځَىى ىيُ ْٗاٵِا ثٍ ډىؼَ ىْوجب هًىٽبٍ ثًٍٞر ٵًٷْ ثىيَب اُ ډًٍى ؿىي ا ْٻ ْاكَاُ

 ٽٍ ثَٕي ػٍْوز نْا ثٍ اډب ځَىىْ ينْاٳ ډًاى و٪َ اُ ډبٍةْ ډظجزْ ُٙبْآُډب ډشًػٍ ىٍډبوڂَ إز ډمپه

 رْډلَيڇ ڇْ٭لا ا ْيًٍٕٕ كٔ اُ ي ىاٙشٍ هبوًاىٌ ثب څؼبػز ي ٭ىبى ىٍ ٍٍْٙ ډبٍةْ ىٍ ډًاى ډَٞٳ

ْ ډٚبيٍَُب ډياهلار ثٍ ىاٍي ىيُ ْٗاٵِاْ ثؼب ىْثب ىٍډبوڂَْ كبلار نْؿه ىٍ ٭شب٥ًْت. ًٙىْوڈْ وبٗ

 ٍْډٺبى ډَٞٳ ثًا٦ٍٕ ډبٍةْ إز ډمپه ځَ،ْىْ ډظبڃ ىٍ ا ْ.ىْومب ډجبىٍرْ ي هبوًاىٌ ي ډبٍةْ ىٍثبٌٍ

ْ ډٮىب ثٍ څِيډبً نْا. ًٙى رْډٖمًڇ ڇْ٭لا ىؿبٍْ هًىٽ٘ ٹٞي ثٍ ٵ١َبً ډويٍ ډًاى وبډشٮبٍٳ اٍْثٔ

 ځَْىْ ٥َٳ اُ إز ډمپه. إز ىيُ ْٗاٵِاْ ثؼب ځَْىْ ډياهلار اُډىينْ ي وجًىٌ ډشبىين ىيُ ٽمجًى

 ٵَُٕز دٍَوڀ ډًاٍىْ سمبڇ ن،ٔٓدب ىيُ يػًى ثب ،رْْكمبٔٓ إشظىب  ي ډ٦چًة اٍْثٔ ٣َْٙا ثًا٦ٍٕ

 كٌٳ ثب ي ثًىٌْ ډًٹز يْ ًٍٝ ډبٍةْ طجبر ٽٍ ثبٙي ثبيٍ نْا ثَ ىٍډبوڂَ اډب ځَىى اكَاُ ٵًٷ

 ډبٍةْ ىيُ اځَ ٌّْثًْ كبڅز نْؿه ىٍ. آيٍى هًاَي ٍي ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ ٭بًَْٕ ډبٍةْ سُبْكمب

 .ىَي ْٗاٵِا ٍا ډبٍةْ ىيُ إز ډؼبُ ىٍډبوڂَ ثبٙي، ځَڇڃْڇْ 80 اُ ٽمشَ
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 ډًاٍى نْا. ًٙىڇْ ډٚبَيٌ هشٍْځَ ي ػٖشٍ ثًٍٞر ډظجز اىٍاٍ ْٗآُډب اُْ ډًاٍى ىٍډبن، انْػَ ىٍ .5

 اىٍاٍْ سٖشُب ٽبًة ډظجز اُْ وبٗ ا ْنٔٓٽي ډبوىيْ وٖوُبْ ينْاٳ ډًاى ډَٞٳ اُْ وبٗ إز ډمپه

 إز ثُشَ. إز ځًوبځًنْ َُُبْاوڀ ثٍ ډبٍةْ س٤ًٕ ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ َٝٵبً نُْْ ٭يَب ىٍ. ثبٙي

 ډٖؼڄ ي آن سپَاٍ ًٍٝر ىٍ سىُب ي ٽَىٌْ هًىىاٍ ىيُ ْٗاٵِا اُ ډًاٍى وڂًوٍْا ثب ثَهًٍى َىڂبڇ

 نْؿه ىٍ ىٍډبوڂَ ٹ٢بير كبڃ ََ ىٍ. ځَىى اٵِيىٌ ډبٍةْ ىيُ ډبٍ،ةْ ىٍ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ٙين

 .  ٍَڂٚبٕز اٍْثْٔ كبلار

 ډًاى ډَٞٳْ ډبٍةْ ؿىبوپٍ ٽٍ إز نْا ٵًٷ كبرْسًٟ إبٓ ثَ ىيُ ْٗاٵِا ٕڈْډپبن ځَْىْ ډٮه .6

-ْٗآُډب ٽىي،ڇْ سؼَثٍ ٍاْ وٚئڀ كبلار ٽمبٽبن إز، وبډى٪ڈ ىٍډبن ثٍْ ي ډَاػٮبر ىاٍى، ډويٍ

ْ ډبٍانةْ ىيُ ٽًٍٍْٝر ىٍ ٙي هًاَي ډًاػٍ ىيُ ْٗاٵِا ثب ځَ،ْى ډٚبثٍ ډًاٍى ي إز ډظجزْ يْ َب

 ٽىىي،ڇْ ٽٖتْ ډىٴ ْٗآُډب ډَست ي وياٍوي ډًاى ډَٞٳ ي ىاٙشٍ ثزٯْ ثيين ي ډى٪ڈ ډَاػٮبر ٽٍ

 َمَاٌ ثٍ ٍا آوُب انْا٥َاٳ ا ْي ډبٍانةْْ ثَم رْٙپب ي ا٭شَاٟ سًاويڇْ  ډٖئچٍ نْا. ډبوي هًاَي طبثز

 وڂًوٍْا نُْ ىٍډبوڂَانْ ثَم. ويْومبْ سچٸ ىٍډبنْ كٖبةةْ يْ ٭ياڅزةْْ و٫ً آوَاْ ځبٌ ي ثبٙي ىاٙشٍ

 ثٍ دبٕن ىٍ. ًٙى ٽبٕشٍ ىاٍوي ډَٞٳ ٽٍْ ډبٍانةْ ډشبىين ي ثبٙي ثَ٭پٔ ىْثب ډٖئچٍ ٽٍ ٙىيْاويڇْ

 ا ْرْډِ ٻ ْثٮىًان ىْوجب ٙشَةْ ىيُ ي وجًىٌ دبىاٗ ډشبىين ٽٍ ىاٙز اٙبٌٍ ىْثب ا٭شَاٟ ا ْاثُبڇ نْا

 ػىجٍ ؽٌْ ډشبىين ٽٍ ىَي فْسًْٟ ي ثٖشڂبن ي ډبٍةْْ ثَا إز ډ٩ًٴ ىٍډبوڂَ. ًٙىْ سچٸ اٍٵبٷ

ْ ډبٍةْ ؿىبوپٍ. ځَىىڇْ ُْسؼًْ ىٍډبن اُنْ إبٓ ثَ ٵٺ٤ ىاٍيَب ٍْٕب ډبوىي ي وياٙشٍ ٌْسىت ي دبىاٗ

 اُْ ٻ ْي ځَىى رْسٺً ىٍډبن ىْثب ي إزْ وبٽبٳ َىًُْ ي ىٍډبنْ ٭ه ْإز ىٌْوَْٓ ىاٍْدب ثٍ َىًُ

 نْا ثٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهلار ٹٖمز ىٍ. إز ىيُ ْٗاٵِا ىٍډبن رْسٺًْ ٍاَُب

 . ٙيَبٕز اٙبٌٍ ٙشَةْ ډٖئچٍ

 اُ ثٮيْ آڅًىٿ هًاة كبلار ىؿبٍ ىيُ ډپٍَ يْ ډشًاڃ ْٗاٵِا ډشٮبٹت ډبٍانةْْ ثَم ىيڇ، ډَكچٍ ىٍ .7

 ي هبوًاىٌْ وڂَان ثب٭ضْ ځبٌ ُىن ؿَر كبلار نْا. ًٙويڇْ ٩َُ اُ ثٮي ٕب٭بر ىٍ ا ْىيُ اٵزْىٍ

 ىيُ ٽبَ٘ ،ْآڅًىٿ هًاة ىسَْٙي ډًاٍى ىٍ. َٖشىي ډبٍةْ ثًىن ىاٍْدب ٭يڇ اُْ وٚبن ي ًٙويڇْ ډبٍةْ

 .اثىئٓڇ ثُجًى هًىثوًى ُډبن ځٌٙز ثب ٵشَْهٴ ډًاٍى. ًٙىڇْ ٌْسًٛ
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. إز َمَاٌ رْډٖمًڇ ٽمشَ ه٦َ ثب 2 ډَكچٍ ىٍ ډشبىين ثبلاسَْ ىيَُب ثب ٙين ىاٍْدب سًٍٞ، ثَهلاٳ .8

ْ ډىبٕتْ ىَبْٽبوي ىاٙشُبوي،ْ ينْاٳ ډًاى ثب ىْٙي ي ډشٮيىْ سُبْډٖمًڇ ٕبثٺٍ ٽٍْ ډبٍانةْ ڇْىانڇْ

 ْٗاٵِا ٽٍْ ٣َٙ ثٍ ډشبىين، ىيُ ثًىن ثبلاسَ ډبٍانةْ وڂًوٍْا ىٍ. َٖشىي وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ ثَا

 ي إز َمَاٌ رْډٖمًڇ ډٺبثڄ ىٍْ ٙشَةْْ ٕبُ ډًٞن ثب ثبٙي، ځَٵشٍ ًٍٝر ا٣ْاكز ثب يْ عْسيٍ

ْ ٍويَُبٿْ اٙجب٫ يْ ينْاٳ ډًاى ثٍ ٙشَةْ سلمڄْ ډٮه ثٍ ثبلاسَ ىيُ. ىَيڇْ ٽبَ٘ ډبٍانةْ ىٍ ٍا ه٦َ

 اٙشجبَبر اُْ ٻْ. ٽىيڇْ ڃْسٮي ٍا ډشبىينْ ٍي ثَ ډويٍ ډًاى اُ إشٶبىٌ اطَ ٽٍ إزْ ىٔٓيْايح

 إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ رْډٖمًڇ اكشمبڃ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ډشبىين ىيُْ ٭مي وڂُياٙشه نٔٓدب ،ْىٍډبن

 ډٖشٮيسَ رْډٖمًڇ ػُز ٍا ډبٍةْ ثچپٍ ٕزنْ ډًطَ سىُب وٍ ٭مڄ نْا ڇْىانڇْ. إز ډويٍ ډًاى سًاڇ

 . ٽىيڇْ

 ثٍ ډجشلا ا ْىَيڇْ ٹَاٍ ٍْسبص سلز ٍا ډشبىين ُڇْډشبثًڃ ٽٍ إزٔٓ ىاٍيَب ٽىىيٌ ډَٞٳ ډبٍةْ اځَ .9

 اْ ْډبٍةْ ثًا٦ٍٕ اځَ. ىْومبْوڈ ػبىْا 2 ډَكچٍ ارْٽڄ ىٍْ سٶبير إز،ْ يْٽڄ يْ ٽجيْ َبْډبٍةْ

 ثٍْ ٽمشَ ىيُ ثب ډبٍةْ اثي، ْٽبَ٘ ډشبىين ُڇْډشبثًڃ َٕ٭ز ،ْٽجيْ ډُبْآوِْ ډُبٍٽىىيَُب ٳډَٞ

-ڇْ ػبةْا ٍا ثبلاسَ ىيُ ثٍ اُنْ ډشبىين ُڇْډشبثًڃْ ٽىىيَُب اڅٺبء ځَ،ْى ٥َٳ اُ. ىٍْٓ هًاَي طجبر

 .  ٽىىي

-ڇْ انْدب ثٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن 2 ډَكچٍ ٵًٷ ٵَُٕز ىٍ دٍَوڀ ډًاٍى كياٹڄ اكَاُ ي ډبٍةْ ٙين ىاٍْدب ثب

 ډبٍانةْْ ثَم اڅجشٍ. ثَٕىي 2 ډَكچٍْ اوشُب ثٍ ډبٌ 6 سب 1ْ ٣ ډبٍانةْ اسٶبٷ ثٍ ةْٹَ ٍيىڇْ اوش٪بٍ. ٍٕي

 ىٍډبن ٽٍ ًٙى سًٍٞ ىْوجب ډ٦چٺبً ډَكچٍ نْا انْدب ىٍ. وَٕىي طجبر ثٍ نُْ ډبٌ 18 اُ ثٮيْ كز إز ډمپه

 ؿًن ٽٍ َٖشىي سًٍٞ نْا ثَ ىٍډبوڂَانْ كز ي آوُب هبوًاىٌ ي ډبٍانةْْ ثَم ډشبٕٶبوٍ. إز ٙيٌ ٽبډڄ ډبٍةْ

 ٽبډڄ وڂُياٍويٌ ىٍډبن دٔ ٙيَبوي،ْ ډىٴ اىٍاٍْ ُٙبْآُډب ٌْيٽڄ إز ٙيٌ ٽىشَڃ ډًاى ډَٞٳ ي يًٍٕٕ

. ځَىى 3 ډَكچٍ ياٍى ىْثب ډبٍةْ ي إز ٙيٌ آٱبُ سبٌُ وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ ىٍډبن وٺ٘ ياٹ٬ ىٍ. إز ٙيٌ

 

 اٝلاف ي ثُجًى سبْ ىاٍْدب رْي٬١ ىٍ ډبٍةْ وڂُياٙشه ډَكچٍ نْا اُ َيٳ: وڂُياٍويٌ ډَكچٍ ا 3ْ ډَكچٍ

 ثٮجبٍر. إزْ ٙٲڄ يْ ػٖڈ ،ٍْيان ،ْٹبوًن ،ْاػشمب٫ ،ْاٹشٞبى ،ْهبوًاىٿ ،ْٵَى ٭ميٌْ ٙبهُٞب

 ي ډٮمًڃ َُٙيوي ٻ ْثٍ ډٌٽًٍْ ٙبهُٞب و٪َ اُ سب ډبويڇْ ٙيٌ ىاٍْدب رْي٬١ ىٍ آوٺيٍ ډبٍةْ ځَْى
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 ډشبٕٶبوٍ نُْْ ٭يَب ىٍ. اوؼبډي ث٦ًڃ ٕبڃ 5 سب 2 نةْ إز ډمپه ډَكچٍ نْا. ځَىى ڃْسجي ػبډٮٍ ډشٮبٍٳ

 نْا انْػَ ىٍ. ډبويڇْ 3 ډَكچٍ ىٍ ٭مَ آهَ سب ٭ملاً ډبٍةْ ي وٚيٌ اكَاُ ًٕڇ ډَكچٍ ډيو٪َ ٣َْٙا ؿڂبٌٌْ

ْ ٣ ډشبىين ثٍْ ي سلمڄ ْٗاٵِا ا ْډبٍةْ ػظٍ ٍٔٓسٰ ثٍ سًػٍ ثب ا ْإز طبثز ا ْډشبىين ىيُ ډٮمًلاً ډَكچٍ

 إز ډُڈ ډَكچٍ نْا ىٍ. ثًى هًاَي ٕبڃ ىٍ% 10 اُ ةْٗ ثىيٍر ىيَُب ٍٔٓسٰ. ىْومب ٍٔٓسْٰ اويٻ ُډبن

ْ ػىجُُب اٍسٺبء يْ ٍْدٌ رْډٖئًڃ كٔ ،ْٵَى إشٺلاڃ اػشمب٫، ثٍ ثبُځٚزْ ثًٖ ٍا ډبٍةْْ ىٍډبن ٕشڈْٓ

 ٵَاَڈ ي إز دٍَوڀْ ډيىٽبٍ يْ ٍياوٚىبهز ډياهلار وٺ٘ ډَكچٍ نْا ىٍ. ىَي ًٕٷْ اػشمب٫ْ ٍيان

 اُْ ٭يَب. ٽَى هًاَي ٽمټ ډَكچٍ نْا ډًٵٺشَ ٙينْ ٕذَ ثٍْ اػشمب٫ رْكمب َٙٵشٍحْْ و٪بډُب ثًىن

 ثيينْ ٭يَب. ٽىىيڇْْ ٣ ٍاْ ثُجًىْ دچُُب ي ځٚشٍ ثبُ ػبډٮٍ ثٍ هًىثوًى ُډبن، ځٌٙز ثب َٝٵبً ډبٍانةْ

 ډياهلار ي ډشبىين ىيُ ْٗاٵِا ََكبڃ ىٍ. ٕشىينْ ډَكچٍ نْا ىٍ َٙٵزحْ ثٍ ٹبىٍْ اػشمب٫ ٹب٬٥ رْكمب

 ډشمَٽِ ډبٍةْ ٍيانِ ي اػشمب٫ ثَ ىْثب ډياهلار ډلًٍ ي وياٙشٍْ ثَػٖشُب وٺ٘ ډَكچٍ نْا ىٍْ ٥ت ډشٮبٍٳ

.  ثبٙي

 
 ډبٍةْ ٽٍ ثبٙي نْا ثَ ىٍډبوڂَْ اةْاٍُ ٽًٍٍْٝر ىٍ: ىٍډبن هشڈ يْ عْسيٍ ٙين ػيا ډَكچٍ ا 4ْ ډَكچٍ

 يْ ٙٲڄ ،ْٹبوًن ،ْهبوًاىٿ ،ْاٹشٞبى ،ْاػشمب٫ ،ٍْيانْ ٙبهُٞب څلب٧ اُ ي ٍٕبويٌ اسمبڇ ثٍ ٍا 3 ډَكچٍ

 سًػٍ ىْثب. ومًى آٱبُ ٍا 4 ډَكچٍ ويْٵَا سًانڇْ ډبٍةْ ر١ٍْب ثب ثبٙي ٙيٌ ڃْسجي ډٮمًڃ ٵَى ثٍْ ػٖڈ

 وجبٙي، ؿُبٍڇ ډَكچٍ ثٍْ ٍاٟ ا ْ٭لاٹمىي ًٕڇ، ډَكچٍ ٣َْٙا اكَاُ يػًى ثب ډبٍةْ ؿىبوپٍ ٽٍ ىاٙز



53 

 

. ثمبوي 3 ډَكچٍ ىٍ هًاَيڇْ ٽٍ ُډبن ََ سب سًاويڇْ ډبٍةْ. ىْومب َٙي٫  ٍا 4 ډَكچٍ ٽٍ ٕزنْ ډؼبُ ىٍډبوڂَ

 ثٍ سًاويڇْ ثبٙي، ًٕڇ ډَكچٍ إشمَاٍ اُډىينْ َىًُ ىٍډبوڂَ ثبيٍ ثٍْ ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر ىٍ ځَْى ٥َٳ اُ

 اٍْثٔ ثًٍٞر ډبٍةْ ډشبىين ؿُبٍڇ، ډَكچٍ ىٍ. ځَىى 4 ډَكچٍ ياٍى ٽٍ ثوًاَي ىٍډبوڂَ اُ هًى اٍْاهز

 ډبٌ ىٍ ځَڇڃْڇْ 10 سب 5 كي ىٍ ٙيٌ ٌْسًٛ ٽبَ٘ ُانڇْ. ځَىىڇْ ٹ٬٦ َٕاوؼبڇ ي اٵشٍ ْٽبَْ٘ عْسيٍ

. ٍىٿْڇْ ٹَاٍ ډؼيىْ اةْاٍُ ډًٍى ډبٌْ اوشُب ىٍ ي ٙيٌ ٽبٕشٍ ځَڇڃْڇْ 10 سب 5 ډبٌ ََ ډبٍةْ ډشبىين اُ. إز

 وياٙشٍ ډبٍةْ اڅٌٽَ ٵًٷْ ػىجُُبْ ٍي ثَْ ډوَة اطَ ىيُ ٽبَ٘ ي ډبويٌ طبثز ډبٍةْ رْي٬١ ٽًٍٍْٝر ىٍ

 ثَْ ٍْسبص ي ٙيٌ سلمڄْ ٍاكز ثٍ ٌْايڃ ىيُْ ٽبَُٚب ډٮمًلاً. ځَىىڇْ ا٭مبڃْ ثٮي ىيُ ٽبَ٘ ثبٙي،

 ويْٵَا ډٮمًلاً ځَڇ،ڃْڇْ 40 ٍُْ ثٍ ىيُ وٺٞبن ثب اډب. ځٌاٍىْوڈ ډبٍةْْ اػشمب٫ يْ ٍيان ،ْٵَىْ ٽبٍٽَىَب

 ٽٍ ويْومب اكٖبٓ ىٍډبوڂَ ي ډبٍةْ ٽٍ ډَكچٍ ََ ىٍ. ٍىٿْ ًٍٝر ډبٌ ىٍ ځَڇڃْڇْ 5 كي ىٍ ي آَٖشُشَ ىْثب

 ثٍ ډؼيىاً ډبٍةْ سب ٙيٌ ډشًٹٴ ٽبَ٘ ويْٵَا إز، ځٌاٙشٍ ډبٍةْ ٽبٍٽَى ثَْ وبډ٦چًة اطَار ىيُ ٽبَ٘

 10 سب 5 سًانڇْ إز،  ٽىىيٌ وبٍاكز ي ىْٙي وبډ٦چًة اطَ ىاٍى اثَاُ ډبٍةْ ؿىبوپٍْ كز. ځَىى ثبُ سٮبىڃ

 ٽبَ٘ ٽٍ إز نْا وٚبوٍ ٍُْ ڇْ٭لا ثَيُ. ٽَى ډًٽًڃ ثٮي ثٍ ٍا ىيُ ٽبَ٘ ي اٵِيى ډبٍةْ ىيُ ثٍ ځَڇڃْڇْ

:  ثمبوي طبثز ٹجڄ ډبٌ ىيُ ىٍ إز ثُشَ ډبٍةْ ي اثي ْإشمَاٍ ىْوجب ىيُ

 ًٍٕٕىَىيٌ آُاٍ ي اىُْ ي 

 ٍُيُ 3 اُ ةْٗ ٽٍ سًػٍ ٹبثڄ رْډلَيڇ ڇْ٭لا ثَي  

 ْينْاٳ ډًاى ډَٞٳ 

 ډويٍ ډًاى ٍْٕب ډَٞٳ 

 ٰ  ْٽؼوچٸ ي ا٦١َاة ،ْدَهبٙڂَ ،ْاٵَٖىٿ ډبوىيْ هچٸ ٍارٔٓس

 هًاة ىٍ ٭ميٌ اهشلاڃ 

 ْٓاوَّ ٽبَ٘ يْ هٖشڀ اكٖب 

 ْٙٲڄ ٽبٍٽَى ىٍ اهشلاڃ 

 هًى، رْي٬١ ي ويٌْآ ثٍْ نْثية ،ْىْوباڇ اٵپبٍْ ٿٍْ ٙپڄ  

 ٍْػَاكز ٍٯْْ ُن هًى كي ىٍ يڅً هًى ثٍ ةْآٓ ا٭مبڃ ي  اٵپبٍ ََځًو 
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 ُدَٗ وٮ٧ً، ي اوِاڃ ىٍ اٙپبڃ ٹَاٍ،ةْْ دب ٕىيٍڇ ډبوىيْ ينْاٳ رْډلَيڇ ي سَٻ هبٛ كبلار ثَي 

 ىَىيٌ آُاٍ كي ىٍْ ٭٢لان

ْ ػىجُُب ثَْ ډىٴ اطَار ي ثًىٌ َمَاٌ ډبٍةْ سبڇ ر١ٍْب ثب ٽٍ إز ډؼبُْ ُډبن سىُب ىيُ ٽبَ٘ ىٔڂَ ثٮجبٍر

 ًٙىڇْ ډٚبَيٌ. اٵشيڇْ ٷْسٮً ثب ٽبَ٘ ويْٵَا ٽىي ثَيُْ ٭ًاُٟ نْؿه ََػب. ثبٙي وياٙشٍْ ُويٿ ډوشچٴ

 اډب ٽىىيڇْ سلمڄْ ٍاكز ثٍ ٍا ٍيُ ىٍ ځَڇڃْڇْ 10 ډبوىيْ نٔٓدب اٍْثٔ كي سب ډشبىين ىيُ ٽبَْ٘ ډبٍانةْ ٽٍ

 ډؼجًٍ ىٍډبوڂَ إز ډمپهْ اٵَاى نْؿه ىٍ. ًٙىڇْ سًاڇ ٵًٷ ڇْ٭لا ػبىْا ثبْ ثٮيْ ٽبَُٚب آن اُ ثٮي

ْ ُډبن رْډلييى ثبثز نْا اُ. وڂُياٍى ډمپه كياٹڄ َمبنْ ٍي ثَْ ىْډيْ ډيسُب سب ٍا ډبٍةْ ىيُ ًٙى

 ثٍ ٽٍْ كي سب ډبٍةْ ىيُ ىْثب ىْ،ومب ثَيُ ٵًٷ ڇْ٭لا ډؼيىاً ىيُ، كياٹڄ َمبن ىٍ ؿىبوپٍ اډب. وياٍى يػًى

. اثي ْْٗاٵِا ًٙى، ډىؼَ ڇْ٭لا نْا ٍٵ٬

    
 ٻ ْٹبڅت ىٍ ىاٍي، ٕبىٌ ُْسؼً ٻْ ْثؼب ٍا ډشبىين ثب وڂُياٍويٌ ىٍډبن ََىي، ډبٍةْ ي ىٍډبوڂَ إز لاُڇ

 يْ ډٚبيٍَب ډياهلار اُْ ثو٘. ًٙىڇْ هشڈ 4 ډَكچٍ ثٍ ي ٙيٌ آٱبُ 1 ډَكچٍ اُ ٽٍ وىيْثتْ ىٍډبن ؿَهٍ

 و٪َ ډي ىْثب ي ثًىٌ ډبٍانةْْ ثَا ؿَهٍ نْا نٔٓست ئٓ ٙىبٕب ثٍ ډٮ٦ًٳ نُْ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍْ ٍياوٚىبهز

.  ٍىٿْ ٹَاٍ

 :ډشبىين ډٺٍَ ىيُ اٍائٍ

 سلزْ ىٍډبن ډَٽِ ىٍ ٽٍٔٓ ىيَُب ٌّْثً ځَىى ُْسؼً ډلچًڃ ا َْٙثز ثًٍٞر ډبٍانةْ ىيُ إز ثُشَ

 َٙثز ٍٯْ و٫ً اُ إز ډَٞ ډبٍةْ ا ْٕزنْ ډًػًى َٙثز ډًاٹ٬ْ ثَم ىٍ ولبڃْا ثب. ًٙويڇْ ډَٞٳ و٪بٍر

 ڃڇْْ ىٍډبن ٽبىٍ ك٢ًٍ ىٍ ٙيٌ و٪بٍر ثًٍٞر ىْثب ًٙويڇْ اٍائٍ ډَٽِ ىٍ ٽٍٔٓ ىيَُب ٌْٽڄ .ٽىي إشٶبىٌ

 ډ٦مئه ډبٍةْ س٤ًٕ ىاٍي ثچ٬ اُ ىْثب َٖشىي،ْ دَٕشبٍ ځَيٌ اُ اٽظَاً ډًٍى نْا ىٍ ٽٍ ىٍډبوڂَان نَْمـه. ًٙوي

ْ سٺب١بَب. إز ډٮٺًڃ يْ ډى٦ٸ ٹَُٝب، اُ ثٮي آة ىنْوًٗ ا ْي ىَبن ځًٚىنْ ثَا ډًىثبوٍْ سٺب١ب. ځَىى

 و٪بٍر اُ ىيٍ ځَْىْ ٕب٭ز ىٍ هًاَيڇْ ا ْٽىي ډَٞٳ ٍا هًى ډشبىين سًاويْوڈ ډَٽِ ىٍ وپٍْا ثَْ ډجه ډبٍةْ

 ډىِڃ ىيُ ډًاٍى ىٍ ډڂَ و٪بٍر سلز ډَٞٳ ډٖئچٍ ي ٕزنْ ٍٵشٍْدٌ ىْومب ڃڇْ ٍا هًى ډشبىين ىٍډبوڂَان

. إزْ اڅِاڇ

                                                      

 Supervised  
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ْ سمبڇ إز ثُشَ. إز ٝجق 10 سب 8 ٕب٭بر نةْ ٌّْثً ي صبحُا  ٍيُاوٍ ډشبىين ىيُ ډَٞٳ ُډبن نْثُشَ

 ىْسبٻ ډبٍانةْ ثٍ نُْ ډىِڃ ىيُ ًٍٝر ىٍ. ٙىيْويةْ ٕب٭بر نْا ىٍ ډشبىين ٭١ٍَْ ثَاْ ىْسمٍْ ىٍډبن ډَاٽِ

.   ويْومب ڃڇْ ٩َُ اُ ٹجڄ ٍا هًى ىيُ سب ًٙى

 ٹٍْىٷ 30 اُ ةْٗ ډشبىين ډَٞٳ ُډبن اُ اځَ ًٙى، إشٶَاٯ ىؿبٍ ډشبىين اٵزْىٍ اُ ثٮي ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر ىٍ

 سپَاٍ ډؼيىاً ىْثب ٍا ىيُ ٽڄ ىْ،ومب إشٶَاٯ ٹٍْىٷ 15 اُ ٽمشَ اځَ اډب ٕزنْْ ١َيٍ ىيُ ىْسؼي ثبٙي ځٌٙشٍ

 ثوب٥َ اڅجشٍ. ًٙىڇْ ٌْسًٛ ػجَان ثٮىًان ىيُ وٞٴ اٍائٍ ٹٍْىٷ 30 سب 15 نةْْ ٭ه ُْډبن ىي نْا نةْ. ومًى

 ډبٍةْ ډشبىين ٽٍ ثبٙي اٝڄ نْا ىْډً إز ډمپه ډشبىين اٵزْىٍ ثبٍ ََ اُ ثٮي إشٶَاٯ سپَاٍ ىْ،ثبٗ ىاٙشٍ

. ٕبُىڇْ ډشًٹٴ ٍاْ ثٮيْ ،إشٶَاٱُب ىيُ ىٍٝي 10 كييى ٽبَْ٘ ځبٌ. ايٕز سلمڄ كي اُ ةْٗ

 

: ؿىي سجٌَٞ ي وپشٍ ډُڈ ىٍثبٌٍ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃ
 

ډٕياوٕڈ ٽٍ اطَ سوئَ ٽىىيځٓ ي ډُبٍ سىٶٖٓ ي وشٕؼشبً ٹيٍر ډٖمًډٕشِأٓ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ؿَهٍ  .1

ډَسج٤ إز ي ََٹيٍ ثٍ ٙت ي ٕب٭بر هًاة وِىٔټ  (circadian rhythm)ٙجبوَُيُْ ثين 

ډًٕٚڇ اكشمبڃ َمًٖٔٓ اطَ آځًوٕٖز ثب هًاثأڅًىځٓ ٥جٕٮٓ ثٕٚشَ ٙيٌ ي اكشمبڃ آدىٍ سىٶٖٓ 

ىٍ ياٹ٬ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٖمًډٕز ي ډَٿ وبٙٓ اُ ډشبىين ىٍ هًاة ًٍٝر . اٵِأ٘ ډٕٕبثي

ػُز اػشىبة اُ أه اډَ لاُڇ إز ىٍ ىيٌٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ثًٌْٔ ٍيَُبْ ايڃ سؼًِٔ . ډٕڂَٕى

َٝٳ و٪َ اُ أىپٍ ډمپه إز  ثٕمبٍ ثٍ هًاة )ډشبىين، ثٕه ىيُ ډشبىين ي ٕب٭ز هًاة اوٖبن 

 ٙت ثٮىًان 11ثىبثَ أه اځَ ٕب٭ز .  ٕب٭ز ٵبٝچٍ ثبٙي5كياٹڄ  (ىََٔىڂبڇ ٭بىر ىاٙشٍ ثبٙي

أه ٵبٝچٍ .  ثٮياُ ٩َُ سؼًِٔ ًٙى6ٕب٭ز هًاة سچٺٓ ًٙى، آهَٔه ىيُ ډشبىين وجبٔي ثٮي اُ 

٭لايٌ ثَ أىپٍ اُ سياهڄ اطَ هًاثأيٍْ ډشبىين ثب ؿَهٍ ٥جٕٮٓ ٙجبوَُيُْ ډٕپبَي، ثٍ ثٕمبٍ ي 

هبوًاىٌ يْ ٵَٝز ٽبٵٓ هًاَي ىاى سب ىٍ ٕب٭بر ثٕياٍْ ٭لأڈ ډٖمًډٕز ٍا ٍٝي ومًىٌ ي ىٍ 

ثىبثَ أه ثٮىًان ٔټ اٝڄ ثٕبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ . ًٍٝر ثَيُ آوُب اٹياډبر لاُڇ ٍا ا٭مبڃ ومبٔىي

ثئُٓ إز أه .  ثٮياُ ٩َُ ًٍٝر وڂَٕى6ىيٌٍ اڅٺبء ايڅٍٕ سؼًِٔ ډشبىين ثٮي اُ ٕب٭ز 

ډلييىٔز ډَث٣ً ثٍ ٍيَُبْ ايڅٍٕ ىٍډبن ثًىٌ ي ثب إشمَاٍ ډَٞٳ ډشبىين ي أؼبى سلمڄ ثٍ 

 .٭ًاٍٟ آن ىٍ َٶشُُبْ ثٮي، سؼًِٔ ډشبىين كشٓ ىٍ ٙجبوڂبٌ ثلاډبو٬ هًاَي ثًى
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اُ آوؼب ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَاٽِ ىٍډبن ثب ډشبىين ىٍ ٕب٭بر ثٮيا٩َُُ ٵٮبڃ َٖشىي، لاُڇ إز 

 ي اىاډٍ  متًقف شد6ٌتجًیس متادين در مرحلٍ القاء ايلیٍ قبل از ساعت َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ ومبٔىي سب 

 .سؼًِٔ ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ځَىى

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ىٍ ََ ډَكچٍ اُ سؼًِٔ ډشبىين ثٕمبٍ ىؿبٍ هًاثأڅًىځٓ ي اٵز ًَٕٙبٍْ ًٙى ثبٔي  .2

اڅز هًاثأڅًىځٓ اُ ډَٽِ فسَهٕٜ ثٕمبٍ ثب . سؼًِٔ ډشًٹٴ ٙيٌ ي ثٕمبٍ سلز و٪َ ٹَاٍ ځَٕى

ىٍډبوٓ ډمى٫ً إز ي ثبٔي سب ث٥ََٳ ٙين كبڅز هًاثأڅًىځٓ ٔب ىٍ ډَٽِ ثمبوي ٔب ثٍ ډَٽِ 

 سب 1اڅجشٍ هًاثأڅًىځٓ وبٙٓ اُ ا١بٵٍ ىيُ ډشبىين ځٌٍا ثًىٌ ي ثٮي اُ . ډَاٹجز ىٔڂَ اٍػب٫ ځَىى

اډب ثَيُ أه دئيٌ وٚبوٍ هًثٓ إز ٽٍ اكشمبلاً ډِٕان ډشبىين سؼًِٔ .  ٕب٭ز ث٥ََٳ ډًٕٚى2

. ٙيٌ ثٍ إٓشبوٍ ٦ٕق سلمڄ ثٕمبٍ وِىٔټ ثًىٌ ي ىٍ كًڃ يكًٗ ىيُ ډٮبىڃ إز

ثب اُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ آٍاډجو٘ ٹًْ ي ٽچًوٕئه ثبٔي ىٍ ىيٌٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ثًٌْٔ ىٍ ٍيُ ايڃ  .3

سًٍٞ أىپٍ ثَاْ ٍاكشٓ ثٕٚشَ ثٕمبٍ ي سٺچٕڄ ٭لأڈ يْ ډٕشًان اُ أه ىاٍيَب . هًىىاٍْ ًٙى

َُٔا اُ ٔټ ًٕ َمًٖٔٓ اطَار آٍاډجوٚٓ أه سَٽٕجبر ثب . إشٶبىٌ ٽَى، ٍاٌ كڄ ډىبٕجٓ وٕٖز

ډشبىين اكشمبڃ أؼبى ډٖمًډٕز ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ه٦َ ډَٿ ي ډَٕ ٍا ثبلا ډٕجَى ٽٍ وٺ٠ ٱَٟ 

اُ ًْٕ ىٔڂَ كبڅز هًاثأڅًىځٓ ي . ىٍ ډلييىٕبُْ ډِٕان ډشبىين ىٍٔبٵشٓ ىٍ ٍيُ ايڃ إز

سٖپٕه ىَىيځٓ وبٙٓ اُ أه ډًاى ډبو٬ ٍٕٕين ثٍ سومٕه ىٹٕٸ ىٍثبٌٍ ډِٕان ډشبىين ډًٍى وٕبُ ىٍ 

ثجٮي ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ، ډِٕان يػًى ٭لأڈ ډلَيډٕز اُ  ىٍ ٍيَُبْ ىيڇ. ىيٌٍ اڅٺبء ډًٕٚى

ډلً ٔب ډوييٗ . ػمچٍ ډُمشَٔه ٙبهُٞبْ سبطَٕ ځٌاٍ ىٍ سومٕه ي سى٪ٕڈ ىيُ ډشبىين إز

-ٽَىن أه ٭لأڈ س٤ًٕ سَٽٕجبر آٍاډجو٘ ٹًْ ي ٽچًوٕين، ىٍډبوڂَ ٍا ثب ىًٙاٍْ ډًاػٍ ډٓ

   ديرٌ القاء ايلیٍ باید حداکثر بٍ داريَای آوتیُیستامیه ي مسکىُای معمًل ىٍ . ٕبُى

NSAIDبسىدٌ کرد ي از تجًیس بىسيدیازپیىُا خًدداری شًد . 

 

ٙټ ُ ئِٔز ح4-5

  ١مه أه ٽٍ ىٍ ٍيَُبْ . ًٙىډٓ ىٍ ىي َٶشٍ آٱبُ ىٍډبن ثٕمبٍ ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن س٤ًٕ دِٙټ ئِٔز

 . ايڃ ىٍډبن ډمپه إز لاُڇ ثٍ ؿىي ثبٍ ئِٔز ىٍ ٍيُ ثبٙي

 ٓثبٖٔز كياٹڄ ٔټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ئِٔز ځَىىسب َٶشٍ ىياُىَڈ ىٍډبن، ثٕمبٍ ډ .
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  اُ َٶشٍ ىياُىَڈ سب َٶشٍ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ،  ثٕمبٍ ثبٔي كياٹڄ ََ ىي َٶشٍ ٔټ ثبٍ ئِٔز ًٙى. 

 ٓكياٹڄ ډبَٓ ٔټ ثبٍ س٤ًٕ دِٙټ ئِٔز ځَىىثبٖٔز ثٕمبٍ دٔ اُ َٶشٍ ثٕٖز ي ؿُبٍڇ، ډ  . 

 ِٗإشٶبىٌ اُ ىٍډبن َبْ َمَاٌ ثبى ئِٔز                                                َبْ دِٙپٓ سٮيا ، ٔب ٭ًىىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډؼيى ٔب څٲ 

ٓ ثبٖٔز اٵِأ٘ ٔبثي  .ٱَٕ ىاٍئٓ ډ

 ثبٖٔز ثٕمبٍ ثٕٚشَ ئِٔز ځَىى ٓ ٓ ُا وِٕ ډ .  ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً كًاىص إشَ

 :ئِٔز ٍياوذِٙټ

ئِٔز ايڅٍٕ ٍياوذِٙټ ثَاْ َمٍ ثٕمبٍان اڅِاډٓ إز ي ډَاػٮبر ثٮيْ ثب سٚوٕٜ ٍياوذِٙټ سٮٕٕه ډٓ 

 .ځَىى

 :وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهلار اوًا٫ 5-5

 

 َٙٽز ىٍ ػچٖبر َٶشڂٓ ځَيٌ ىٍډبوٓ ثَاْ ثبلا ثَىن ٽٕٶٕز ،ىٍ ًٍٝر اډپبن ي سمبٔڄ ثٕمبٍان 

. ُويځٓ ثٕمبٍ ي ىٍډبن ثٖٕبٍ ډٶٕي إز

 إز ډٚبيٌٍ س٤ًٕ ٍياوٚىبٓ ډَٽِ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًاٍى َُٔ ٽمټ ٽىىيٌ اوؼبڇ: 

 ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ-

كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ سإډٕه َٕدىبٌ، ٱٌا ي دًٙبٻ  -

ْ َبْ ٹبوًوٓ  -  ىٍځَٕ

 ډُبٍر َبْ ُويځٓ -

 ٽىبٍ آډين ثب إشَٓ -

 آډًُٗ ىٍثبٌٍ ٽبَ٘ إٕٓت -

 ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ ي سَثٕز ٵَُويان -

َ ٹبوًوٓ ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ډَٞٳ آوُب  - ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٕ

 ًٙوي ٓ ٍ َبْ َُٔ سًٍٕٝ ډ : اٍائٍ هيډبر ډيىٽبٍْ ىٍ ُډٕى

ُ َبْ ٭بىْ ايڅٍٕ ُويځٓ  - َٕدىبٌ، وٕب

ْ َبْ ٹبوًوٓ -  ىٍځَٕ

ْ َبْ ٙٲچٓ -  ډٖبئڄ ي ىٍځَٕ

                                                      

 Lapse

 Relapse
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 ٙٲڄٔبٍْ ىٍ ٔبٵشه ډلڄ  -

 ډٖبئڄ هبوًاىځٓ -

ډٚپلار ډبڅٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٍډبن  -
 ًٙى ثٖشڂبن وِىٔټ ىٍ ًٍٝر اډپبن ي سمبٔڄ ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ ىٍٔبٵز ومبٔىي ٓ  .سًٍٕٝ ډ

 :وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهلار

 ډٚبيٌٍ، هيډبر اوؼبڇ ثٍْ اڅِاڇ اْآ إز؟ ډًطَ ىٍډبن رْډًٵٸ ىٍٔٓ ىاٍي ٍٯْ هيډبر اٍائٍ  ؿٺيٍ

 و٪َ اسٶبٷ آن ثَ َمٍ ي إز ډ٦َف اٝڄ ثٮىًان ىاٍى؟آوـٍ يػًى وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍْ ډيىٽبٍ يْ ٍياويٍډبن

: إز ٍُْ اٝڄ 2 ىاٍوي

 اُْ اٍْثٔ ىٍ ي ىاٍى يػًى هبْٛ ٍياوٚىبهز ډياهلار اوؼبڇ ثيين وڂُياٍويٌ ىٍډبن اٍائٍ اډپبن .1

ٔٓ سىُب ثٍ دِٙټ آن انْػَ ىٍ ي إز ډٮَيٳ "دِٙټ رٍْْډي" ثٍ وٍْځِ نْا. إز ٫ْٙب ٽًٍَٚب

 ٹٍْىٷ 20 كي ىٍ آوُڈ يْ َٶشڀ رُْْي ػچٖبر ثٍ ډٮمًلاً. ٍىٿْڇْ ثٮُيٌ ٍا ډبٍةْْ ىٍډبن رٍْْډي

 ثَهًٍى ډبٍةْ ډٚپلار ثبْ ىاهڄ ٥تْ َبْډبٍةْ ٍْٕب ثٖبن دِٙټ ي ٙيٌ ثٖىيٌ ػچٍٖ ََْ ثَا

 اٍائٍ رُْْي ٽًسبٌ ػچٍٖ ىٍ اډپبن كي ىٍ ډٚبيٌٍ ي ىيُ نٔٓس٬ ،ْاةْاٍُ آډًُٗ، ويْٵَا ٽڄ. ٽىيڇْ

 ډٺجًڃ ي ىٌٍْٓ اطجبر ثٍ ىٍډبوڂَانْ ٍْىٍٿ ٽڈ كيِ نْا ثبْ كز وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ اطَثو٘. ًٙىڇْ

 .إز

 ي ډبٍةْ آډًُٗ ،ٍْٵشبٍىٍډبن ،ٍْياويٍډبن ډٚبيٌٍ، ډبوىئٓ ىاٍي ٍٯْْ ډياهچُب اٹياډبر ْٗاٵِا ثب .2

 وڂُياٍويٌ ىٍډبن ډًٵٺز ُانڇْ ثَ ډَٚي٣ رٍْْډي يْ كَٵُأډًُ ،ْثبُسًان ،ْىٍډبن هبوًىاٌ هبوًاىٌ،

 . ځَىىڇْ ىٍهٚبوشَ ىٍډبن اُ كبٝڄ عْوشب ي ًٙىڇْ اٵِيىٌ

 ډياهلار وڂًوٍْا اٵِيىن اډب إزْ ډى٦ٸ ي ډؼبُ نُْٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهلار ثيين وڂُياٍويٌ ىٍډبن نْا ثىبثَ

 ا ْي ثًىٌ ډياهچٍ و٫ً نْثُشَٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهلار ٽياڇ وپٍْا ىٍثبٌٍ ډشبٕٶبوٍ اډب. ًٙويڇْ عْوشب ثُجًى ثب٭ض

 ٽٍ ٙيٌ ډٚوٜ ډظبڃ ثٮىًان. ىاٍى يػًىْ اىُْ اثُبډبر إز ؿڂًوٍ آوُب ىٌْٵب-وٍَِْ يْ اطَثو٘-وٍَِْ

 ىَي ڃْسٺڄ وٞٴ ثٍ ٍا وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍْ ډىٴ اىٍاٍ ْٗآُډب ډًاٍى سًاويڇْْ َٶشڀ ډٚبيٌٍ ٹٍْىٷ 30 اٍائٍ

-ْوڈ ػبىْا َٶشٍ ىٍ ٽجبٍ ْثٍْ ٍْؿٚمڀ رْاٍػق َٶشٍ ىٍْ ٹُبْىٷ 30 ػچٍٖ 3 ثٍ ډٚبيٌٍ ػچٖبر ْٗاٵِا اډب

. ٽَى هًاَي ڃْسلڈْ ىٍډبن و٪بڇ ثَْ ا١بٳ وٍَِْ سىُب ي ٽىي

 :وپبسٓ ىٍ ډًٍى ډياهلار ٍياوٚىبٕٓ
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 ي آوُب اُْ ٵَُٕز ٽٍ ًٙىڇْ ٌْسًٛ وڂُياٍويٌ ىٍډبنٔٓ ٽبٍا ي رْډًٵٸ ْٗاٵِاْ ثَاْ ځًوبځًن ډياهلار

: إز آډيٌ ٍُْ ٹٖمز ىٍ ٻََْ ډوشَٞ فْسًٟ

 ډٚبيٌٍ ػچٖبر ي ډٞبكجٍ ثپمټ ډبٍةْ ډير ىٍاُ ي ډير ٽًسبٌْ اَُبنْ ډياهچٍ نْا ىٍ- ډبٍةْ رٍْْډي

 ىٍاُ ي ډير ٽًسبٌْ ٍاَُب ډبٍةْ اسٶبٷ ثٍ (ْاػشمب٫ ډيىٽبٍ ا ٍْياوٚىبٓ ډٮمًلاً) ىٍډبوڂَ ي ٙئٌٓ ٙىبٕب

 ډبٍةْ ََ ډپمڄ يْ ىٍډبنْ اَُبنْ. دَىاُويڇْ ډٚپلارْ ډًٍى كڄ ثٍ ي ٽَىٌ نٔٓس٬ ٍا آوُب ثٍ ىنٍْٓ ډير

 وٶَ ٻْ. ىَيڇْ ْٗاٵِا ٍا ىٍډبنْ اطَثو٘ ي ٙيٌ ٭ًى ډبو٬ آوُب ثمًٹ٬ ي ىٍٕز كڄ ي إز ثٶَى ډىلَٞ

 ي ٍاَجَىَب آوُب ثٍ ٽمټ ي ځَٵشٍ ثٮُيٌ ٍا ډبٍةْْ نْډ٬ سٮياى رْډٖئًڃْ اػشمب٫ ډيىٽبٍ ا ٍْياوٚىبٓ

 اَياٳ ثٍ ىنٍْٓ ىٍ ٍا ډبٍانةْ آوڂبٌ. ٽىيڇْ ڇْسى٨ ٍا ٻََْ ډٚپلار اُ ډؼمً٭ٍ كڄْ ثَأٓ ٍاَپبٍَب

. ىَيڇْْ اٍْ

 ډبٍةْ ډٚپلار كڄ ىٍْ ډلًْٖٓ اطَثو٘ ډلييى ي ٽًسبٌ ػچٖبر ٹبڅت ىٍْ كز سًاويڇْ ډٚبيٌٍ- ډٚبيٌٍ

 ي إزْ ٹُبْىٷ 30 ثًٍٞر ػچٖبر ډٮمًلاً. ثبٙي ىاٙشٍ هًىْ ثَاْ ثُشَْ كچُب ٍاٌ اٵشه ْىٍ اي آډًُٗ ي

 اٵِيىن. ځَىىڇْ اٍائٍ دَٕشبٍ س٤ًٕ آډًُٗ ًٍٝر ىٍْ كز ي ډيىٽبٍ ډٚبيٍ، ٍياوٚىبٓ، س٤ًٕ

ْ ٬ٕ ډٚبيٍَُب وڂًوٍْا ىٍ. ٽىيڇْ ٽمټ آنْ اطَثو٘ ْٗاٵِا ثٍ ډٚبيٍَُب ىٍ ُْْٗاوڀ ډٞبكجٍْ ٽَىَبٍْي

 ىاىن ځًٗ يْ ثٍ ي ډٖئًلاوٍ ي ٵٮبڃ وٺْ٘ ياځٌاٍ ثب ثچپٍ وٚيٌ ډٺبثچٍ ډبًْډٖشٸ ډبٍةْْ ډٺبيډشُب ثب ًٙىڇْ

.  ومًى ډشبىين ډَٞٳ ي ىٍډبن اىاډٍ ثٍ ٷْسًٚ ٍا اي ي ىٌْڅٲِ ايْ ډٺبيډشُب ثَ ي ډٚپلار ثٍ ٵٮبڃ

 ثًىنْ ٥ًلان ثَ اډَْ اثشيا اُ ډبٍةْ إز لاُڇ إز، ډير ىٍاُ ډياهچٍ ٻ ْوڂُياٍويٌ ىٍډبن ٽٍٔٓآوؼب اُ

ْ اډًٍ ىٍډبن، ثًا٦ٍٕ ډبٍةْ. ثٖىؼي ٍا ىٍډبن ثٍ يٍيى ډ٢بٍ ي ىْٵًا ډٚبيٌٍ انْػَ ىٍ ي ثًىٌ ياٹٴ ډياهچٍ

 ډمپه َمِډبن اډب آيٍى هًاَي ثيٕزْ اٵَٖىٿ ي يًٍٕٕ كٌٳ ٩بََ،ْ ثُجًى ٍٵشٍ، ىٕز اُ ا٭شجبٍ ډبوىي ٍا

 ډَاػٮٍ ىٍ هًى ايٹبر اُْ اىُْ ٕب٭بر َٝٳ ا ْډٖبٵَرْ آُاى ډظبڃ ثٮىًان. ىَي ىٕز اُ ٍاْ اډًٍ إز

 ثٍ ىٍډبوڂَ ،ُْْٗاوڀ ډٚبيٌٍ ىٍ. ىَيڇْ ىٕز اُ ډبٍةْ ٽٍ إزٔٓ َُبْؽ آن ُډٌِ ىٍْ ىٍډبن ډَٽِ ثٍ ٍيُاوٍ

 ومب نْا. دَىاُىڇْ ٍيىڇْ ىٕز اُ آوـٍ ثٍ ٍْٕډٺب ىٍ ىْآڇْ ىٕز ثٍ ىٍډبن ىٍ آوـٍ اُْ سٮبىڃٔٓ ومب ڇْسَٓ

 ي ٽَى ٱچجٍ هًى ْىيىڃ ثَ ٽىيڇْ ٽمټ ډبٍانةْ ثٍ ًٙىڇْ اى ْآن اُ "ٍٔٓسْٰ سَاُي" ٭ىًان سلزْ ځبٌ ٽٍ

 ٭ًاٍٟ اُ ډبٍةْْ وڂَان ثٍ دَىاهشه ډٚبيٌٍ، ٭ميٌ ډًاٍى ځَْى اُ. ًٙوي ىٍډبن ياٍى آځبَبوٍ ڇْسٞڈ ثب

 ٍا ىٍډبوڂَْ ځبٌ ي ٙيٌ ډ٦٢َة آن ثًىنْ ٥ًلان اُ ډبٍانةْ ي هبوًاىَُب. إز وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ اكشمبڃ

 وڂَٗ آوُب، نْسبڇ ٭يڇ ي ىٍډبن اُ ډبٍةْ وبډٮٺًڃ اوش٪بٍار نُْْ ځبٌ. ٽىىيڇْ َُٕو٘ ىٍډبن نْا ثوب٥َ

ْ ٍيان ٍٵشٍ ىٕز اُ سًان سمبڇ إز ٹَاٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن وپٍْا سًٍٞ. ٕبُىڇْْ ډىٴ ىٍډبن ثٍ ٍا ډبٍانةْ
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 ڇْسَٓ ثٍ ډٚبيٍ. ثبيٍَبٕز نْا ػمچٍ اُ ىْومبْ ُويٿ ډٚپلار كڄ ثٍ ٹبىٍ ٍا اي ا ْثبُځَىاويْ ثً ٍا ډبٍةْ

.  دَىاُىڇْ ىٍډبنْ اطَثو٘ اُْ ياٹ٬ٔٓ ومب

 نُْ ډٚبيٌٍْ ٕبهشبٍْ ثَوبډُُبْ ىٍډبن دَٕىڄ ثٍ آډًُٗ ي آوُبْ اػَا ڃْسٍٖ ي ډٚبيٌٍ رٳْٻْ اٍسٺبء ػُز

.  ٙي هًاَي اٙبٌٍ ثياوُب ٽٍ إز ٙيٌ ڇْسى٨

ْ يْ َبْوبٽبڇْ ثَا ثَ٭پٔ اْ)ٔٓ دبىاُٙب ډبٍةْْ ىٍډبنْ سُبْډًٵٸْ ثَا كبڅز نْا ىٍ- ډَٚي٣ رٍْْډي

 ډبٍةْ ٹَ٭ٍ ىٷْ ثٍ ي ثبٙىي ىاٙشٍْ ډبڃ ػىجٍْ كز سًاوىيڇْ دبىاُٙب نْا. ًٙىڇْ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ (ٔٓډؼبُاسُب

 ي  سٮچٸ ځَٵشٍّْسًن ا ْٽبٍر ډبٍ،ةْْ ډىٴ اىٍاٍ ْٗآُډب ََوًثزْ ثَا ډظبڃ ثٮىًان. ٍويٿْ سٮچٸ ډًٵٺشَ اٵَاى

 نُْْ ځبٌ. ٍىٿْڇْ سٮچٸْ وٺي ٍٯْ اْ ْوٺي ٌَْي ٽبٍر ؿىي ا ْٻ ْثٍ ٹَ٭ٍ ىٷْ ثٍ ډبٌ ا َْٶشٍ ََْ اوشُب ىٍ

 ىْثيان إز ػبڅت. ًٙىڇْ ىاىٌْ َبَْي ا ْدبىاٗ ٣َْٙا نْياػيْ سمبڇ ثٍ ي وجًىٌ انڇْ ىٍْ ٹَ٭ُپ٘

 ثًىٌ ډياهلار ٍْٕب اُ ةْٗ ،ْو٪َْ ٕبىٿ ي اػَا ًُٕڅز يػًى ثب ډَٚي٣ رٍْْډيْ اطَثوْ٘ ٭چڈ دٚشًاوٍ

 آوُب، اٍائٍْ ُډبوجىي دبىاُٙب، ُانڇْ ىٍثبٌٍ اڅجشٍ. ىاٍى يػًى آن ىٔٓسب ىٍ ډٮشجَْ ٭چڈ ًٙاَي آوُب اُ ٙشَةْ ي

 ٩بََاً اډب ىاٍى يػًى و٪َ اهشلاٳ آنْ وٺي ٍٯْ اْ ْوٺي ي ٽىىيځبن اٵزْىٍ اوشوبة ثًىن ٹَ٭ٍ ٍٯْ ا ْٹَ٭ٍ

.  َٖشىي ډًٵٸ ډَٚي٣ رٍْْډي ٽَىٍْي ثب ډياهلار اُْ ٫ْيٓ ٳ٣ْ

 ىٍډبوڂَان ي ډبٍانةْ َٙٽز ثبْ ٕبهشبٍ ٍٯْْ ىٍډبن ځَيٌ ػچٖبر ډَاٽِْ ثَم ىٍ- رْْكمبْ ىٍډبن ځَيٌ

 ثب ډجبٌٍُْ ثَأٓ ٍاَپبٍَبْ ٍْاىٿ ْي ډبٍانةْ إشَٓ ٽبَ٘ ىٍ ډٮمًلاً ځَيَُب نْا. ځَىىڇْ ڃْسٚټ

 رْكمب اٵزْىٍْ ثَاْ ٍْو٨ةْ ډىج٬ نَْمـه. َٖشىي ډًطَ يًٍٕٕ ي ٭ًى اُ اػشىبة ي ٍيُډٌَ ډٚپلار

 نْا اوؼبڇ. ٽَى ياځٌاٍ ثبلاْ ثُجًى ٕبثٺٍ ثب ډٮشبىان ثٍ سًانڇْْ كز ٍا ځَيَُب رَْيا. َٖشىيْ ٍيان يْ ٍيف

.  ًٙىڇْ ٌْسًٛ اًْٹً َٶشٍ ىٍ ىيثبٍ سب ٻ ْي ډبٍةْ 12 سب 10 ك٢ًٍ ثب ځَيَُب

 ىٍډبن ډُڈ اٍٽبن اُْ ٻْ ْځَيٌ اْ ْٵَى ًٍٝر ثٍ هبوًاىٌ ي ډبٍةْ آډًُٗ- هبوًاىٌ ي ډبٍةْ آډًُٗ

 هبوًاىٌ ي ډبٍانةْْ ځبٌ سىُب وٍ ډشبٕٶبوٍ ي إز ثَهًٍىاٍ هًى هبٛ ډى٦ٸ اُ ىٍډبن نْا. إز وڂُياٍويٌ

 اُْ وبىٍٕزْ ثَىاٙشُب نُْ ىٍډبوڂَانْ ډًاٍى ىٍ ثچپٍ ًٙويڇْ ه٦ب ىؿبٍ آن ٭مچپَى ي رْډبٌ ثبٌٍ ىٍ آوُب

 ا ْډؼِا ثًٍٞرْ ي هبوًاىٌ ي ډبٍةْ آډًُٗ. ٽىىيڇْ ډىشٺڄ ډبٍانةْ ثٍ ٍاْ ٱچ٤ ا٥لا٭بر ي ىاٍوي آن رْډبٌ

 سٮبډڄ ْٗاٵِا ي ًُٕڅز ػُز آډًُٗ نْا. ًٙىڇْ ٌْسًْٛ ٹُبْىٷ 60 سب 45 ػچٍٖ 4 سب 2 ٹبڅت ىٍ ډٚشَٻ

 اُ ىْثب ډبٍانةْ اڅجشٍ. ځَىى ثَځِاٍ هبوًاىٌ ي ډبٍةْ ؿىي ك٢ًٍ ثب وٶٌَ 20 سب 15ْ ځَيَُب ٹبڅت ىٍ سًاويڇْ

ْ ډبٍانةْْ ثَا آډًُْٗ اػَا اُ. ويْومب َٙٽز آډًُُٙب ىٍ ثشًاوىي سب ثبٙىيْ ډٖب٭ي كبڅز ىٍْ ػٖڈ و٪َ

. ٽَىْ هًىىاٍ ڇْ٭لا نْا ٍٵ٬ ُډبن سب ىْثب َٖشىيْ ٙبٻْ ثين ډوشچٴ ڇْ٭لا اُ ي ىٌْوَْٓ ػٖڈ سٮبىڃ ثٍ ٽٍ

: إز ٍُْ ٹَاٍ ثٍ ًٙى ىاىٌ دًٙ٘ ىْثب ٽٍْ ډ٦بڅت ٍئًٓ

                                                      

 Contingency management  



61 

 

 ٕز؟ْؽ اىْا٭ز 

 ڇ؟ْىانڇْْ ډبٍةْ ٍا اىْا٭ز ؿَا 

 ًٙوي؟ڇْ ډٮشبى اوٖبوُبْ ثٮ٠ ؿَا 

 ٕز؟ْؽ اىْا٭ز ڇْ٭لا 

 ىاٍوي؟ْ اطَار ؿٍ ي ٽياډىي؟ْ ينْاٳ ډًاى 

 ٽياډىي؟ آن ډَٞٳ ڇْ٭لا ي ٕز؟ْؽ ډلَٻ ډًاى 

 ىاٍى؟ يػًىٔٓ ٍاَُب ؿٍ اىْا٭ز ىٍډبنْ ثَا 

 إز؟ ډًطَ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ؿَا ٕز؟ْؽ وڂُياٍويٌ ىٍډبن  

 إز؟ ډىبٕتْ ٽٖبن ؿٍْ ثَا وڂُياٍويٌ ىٍډبن 

 ٍ    ىاٍى؟ يػًى ډبٍانةْْ ثَأٓ وُُبْځِ ؿٍ وڂُياٍويٌ، ىٍډبن اُ ٍٯْ ث

 إز؟ ٽياڇ آنْ اػَا ٣َْٙا ي ؿًن ي ؿىي 

 ډويٍ ډًاى ثٍ اىْا٭ز ي وڂُياٍويٌ ىٍډبن نةْْ سٶبير ؿٍ ٕز؟نْ اىْا٭ز هًى وڂُياٍويٌ ىٍډبن اْآ 

 ىاٍى؟ يػًى

 ٕز؟ْؽ (نْثًدَوًٍٳ اْ) ډشبىين اطَ يٌْٗ ي اطَار 

 اثي؟ ْاىاډٍ ىْثب ډير ؿٍ سب وڂُياٍويٌ ىٍډبن  

 ىاى؟ اوؼبڇ سًانڇْٔٓ ٽبٍَب ؿٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ثُشَ اطَْ ثَا 

 ًٙى ځٌاٙشٍ ثلض ثٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ي (نْثًدَوًٍٳ اْ) ډشبىين ىٍثبٌٍ ٱچ٤ ثبيٍ ؿىي 

 وٍَِْ ډٖئچٍ ي ىٍډبنْ اػجبٍ ٹ٬٦ إزْٓ ػمچٍ اُ) وڂُياٍويٌ ىٍډبن ډٺٍَار ئٓ اػَا ١ًاث٤ 

 .ًٙى ىاىٌ فْسًٟ آوُب اوؼبڇ ١َيٍر ي (ىٍډبن
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 ًٙى ىاىٌ فْسًٟ هبوًاىَُب ي ډبٍةْْ ثَا آن ٍْسٶٔ ي اىٍاٍ ْٗآُډب ١َيٍر . 

 ًٙى ىاىٌ فْسًٟ ٽبډڄ ث٦ًٍ ډشبىين ډَٞٳ ةْٗ يْ ينْاٳ رْډٖمًڇ ڇْ٭لا. 

 ًٙى ىاىٌ فْسًٟ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍٔٓ ىاٍي سياهلار. 

 ٽياډىي؟ ىٍډبن ىٍ ډبٍانةْ كٺًٷ  

 ٌػچٖبر ىٍ َٙٽز ػمچٍ اُ ىٍډبوُب ٍْٕب اُ إشٶبى NA   ثلض ثٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ثب آن اٍسجب٣ ي 

 .ًٙى ځٌاٙشٍ

 ًٙى ځٌاٙشٍ ثلض ثٍ ډشبىين ي ىاٍي هًىَٕ ډَٞٳ. 

 ىٔٓومب ډَاػٮٍ ٍُْ ٹٖمز ثٍ. ځَىى ځًِٙى وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍْ ٍٵشبٍ "ْٵٮبڅٖبُ" څِيڇ . 

 ًْٙوي ٷْسًٚٔٓ ىاٍي ٍٯْ هيډبر اُْ ثََُمىي ي ډٚبيٌٍ ػچٖبر ىٍ َٙٽز ػُز ډبٍانة . 

 ٕز؟ْؽ ډٮشبى ٵَى ثب ثَهًٍى ډىبٕتْ ٍاَُب 

 ًٙى ځٌاٙشٍ ثلض ثٍ ىٍډبن ثَ آن ٍْسبص ي ډبٍةْ ثٍ هبوًاىٌْ ا٭شمبىةْ ځبٌْػب . 

 ٽَى؟ ىْثب ؿٍ هبوًاىٌْ ا٭شمبىةْْ ثَا  

 ؿٍ ٽبٍ اوؼبڇ ىٍْ وبسًان يْ هًاةةْ ،ْاٵَٖىٿ ،ْاوَّ ٽبَ٘ ػمچٍ اُ ىٍډبن ىٍ ٫ْٙب ډٚپلارْ ثَا 

 .ىاٍى يػًىْ وبىٍٕز ي ىٍٕزْ ٍاَلچُب

 ًٙى ىاىٌ دبٕن هبوًاىَُب ي ډبٍانةْ ًٕالار ي ٫ْٙب ډٚپلار. 

 ٽٍ ٙي ىْهًاٌ ډشًػٍ ُډبن ځٌٙز ثب ي ډچمًٕشَ هبوًاىٌ آډًُٗ اطَ ډير ىٍاُ ىٍ ٽٍ ىْثبٗ ىاٙشٍ ثوب٥َ

ْ سًػٍ ٹبثڄ ٽمټْ ي ډًٵٺز ي ىٍډبن ىٍ ډبٍةْْ ډبويځبٍ ثُجًى ثٍ ىْٽَى آن َٝٳ ٽٍْ وُبَِْ ي يٹز

 ډيىٽبٍ، ٍياوٚىبٓ، ډٚبيٍ، اُ ا٭ڈ ډَٽِ ىٍډبوڂَان اُ ٻََْ س٤ًٕ سًانڇْ ٍا آډًُُٙب نْا. إز ٽَىٌ

 ْٗومب ثٍ آوُب هبوًاىٌ ي ډبٍانةْْ ثَا څڈٳْ ثًٍٞر ٍا آن اُْ ثو٘ سًانڇْْ كز. ىاى اٍائٍ دِٙټ ا ْدَٕشبٍ

.  ىاى ٹَاٍ آوُب ىٕشَٓ ىٍ ي ٽَىٌ ٌْسٍْ آډًُٗ ٽشبثـٍ ٹبڅت ىٍ ا ْي ځٌاٙز
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-ثه ثٍ ٍا ىٍډبن إز ډمپه َٕاوؼبڇ ٽٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍ ٭ميٌْ َبْٽًسبٌ اُْ ٻْ- ٍْٵشبٍْ ٵٮبڅٖبُ

 ثٍ ډبٍةْ اځَ ًٙىڇْ سًٍٞ ٽٍ ٍىٿْڇْ وٚإر آوؼب اُْ ٽًسبٌ نْا. إزْ ٵٮبڅٖبُ ثٍ سًػٍ ٭يڇ ثَٕبوي ثٖز

. ٽَى هًاَيْ ٣ ٍاْ ثُجًى ٍْډٔ هًىثوًى ٽىي، ٹ٬٦ ٍا ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ډشبىين ثپمټ ػمچٍ اُ ٷ٥َْ ََ

 ٌّْثً ي ىٍډبن ٍْٓ ىٍ. ىْآڇْ ىٍ ىٍډبن رْايڅً سىُب ثچپٍْ اٝڄ رْايڅً سىُب وٍ ډَٞٳ ٹ٬٦ ځَْى ثٮجبٍر

 ر١ٍْب اكٖبٓ ٍٕىي،ڇْ طجبر ثٍ ٕزْآځًنْ ٍي ثَ ډبٍانةْ آوپٍ اُ ثٮيْ ٽًسبٌ ډير ىٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن

 اُ ډبٌ ؿىي ځٌٙز اُ ثٮي اډب. ٽىىيڇْْ سچٸ ٙيٌ سمبڇ ٍا هًى ډٚپڄ ي ٽىىيڇْ ىاحْ هًى ٣َْٙا أُٓ ثبلا

 اُ. ٍىٿْڇْ ٍا آوُب ثبنْځَْ اٵَٖىٿ ي ْكًٝچڀةْ ي ٍٕىيڇْ ٍٽًى ئٓ ٕشبْا كبڅز ٻ ْثٍْ اٍْثٔ ىٍډبن

. إز وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ ؿبڅُٚب اُْ ٻ ْي ًٙىڇْ اى ْ"ياٍْى" ثٮىًانْ ځبٌ كبڅز نْا

 ٽبٍٽَى ثٍ ثبُځٚزْ ًٕ ثٍ ډبٍةْ ىاىن ًٕٷ ډويٍ، ډًاى ډَٞٳ سًٹٴ ثَ ٭لايٌ ٽٍ إز نْا ډُڈ وپشٍ

 ىٍډبن اُ يػٍ نْا ډشبٕٶبوٍ ٽٍ ٽَى ا٭شَاٳ ىْثب. إزْ ىْٽڄ ي ډُڈ اوياٌُ َمبن ثٍ ډٮمًڃْ ُويٿ يْ ٥٫ْت

 ډَٞٳ ٭يڇ ثَ ډٖشمَ و٪بٍر يْ اةْاٍُ ثَ ٭لايٌ ىٍډبوڂَ. ًٙىْوڈ سًػٍ ثيان اٽظَاً ي ثًىٌ ډٲٶًڃ وڂُياٍويٌ

 ٍا اډًٍ ةْسَر ډبٍانةْْ ثَم. ىْومب ىوجبڃ نُْ ٍاْ ٥٫ْت رْٵٮبڃ ٦ٕق ثٍ ډبٍةْ ثبُځٚز ٍيوي ىْثب ډويٍ ډًاى

 ڃڇْ ي يًٍٕٕ اُ ي ٽىبٍځٌاٙشىي ٽبډلاً ٍا ډًاى آوپٍ اُ ثٮي ي ډبويٌ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍ ٽٍ وىيةْڇْ وڂًوٍْا

 ٽٍْكبڃ ىٍ. ځَىويڇْ ثبُ هًىْ ُويٿ ثٍ ثٮي ي ٙيٌ ػيا وڂُياٍويٌ ىٍډبن اُ َٕاوؼبڇ ٽَىويْ ىيٍ ډَٞٳ

ْ ډبٍانةْ. ٍىٿْ ًٍٝر ىْثب وڂُياٍويٌ ىٍډبن َىڂبڇ ٽٍ ىٍډبن اُ ثٮي وٍْ ٭بىْ ُويٿ ثٍ ا٫ٍْ سمبڇ ثبُځٚز

ْ ثَاْ ػيْ سلاٗ آن اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ ي هًاَىيڇْ ډًاى اُ ػٖشهْ ىيٍْ ثَا ٵٺ٤ ٍا وڂُياٍويٌ ىٍډبن ٽٍ

. ًٙويڇْ ىٍډبن اُْ َٕهًٍىٿ يْ كًٝچڀةْ ،ْاٵَٖىٿ ىؿبٍ ُيى ا ٍْْى وياٍويْ ٭بىْ ُويٿ ثٍ ثبُځٚز

 ايٍويةْ ٍي اڅپڄ ا ْنْډشبډٶشبڇ ػمچٍ اُ ډويٍ ډًاى ٍْٕب ډَٞٳ ثٍ إز ډمپهْ َٕهًٍىٿ كٔ نْا ډشٮبٹت

 ىنٍْٓ ډشبىين ىيُ ْٗاٵِاْ ثَا يٹٶٍةْ ي ډپٍَْ سٺب١ب ڃْىلا اُْ ٻْ. ىَىي ْٗاٵِا ٍا هًى ډشبىين ډَسجبً اْ

 يْ ډىٴ هچٸ اُ ٵَاٍْ ثَا ډبٍةْ. ډًٹ٬ إز ثٍْ ٵٮبڅٖبُ ٭يڇ ي وڂُياٍويٌ ىٍډبن ىٍٔٓ ٕشبْا ي ٍٽًى كبڅز ثٍ

 ثٍ ٽٍ ُيىځٌٍ يْ ياٌ ىْاڇ نْا ثٍ ًٙىڇْ هًى ىيُ ْٗاٵِاْ ډشٺبْٟ ُٿْاوڀةْ يْ وبسًان ،ْٕٖز اكٖبٓ

 ٍٿْحْ ىٍډبوڂَ إز لاُڇ ٽٍْ ٵٮبڅٖبُ ٭ميٌْ ډلًٍَب. ىَي ٽبَ٘ ٍا هًى ڇْ٭لا اُْ ډوشَٞ ډشبىين ٽمټ

: إز ٍُْ ٹَاٍ ثٍ ثبٙي آوُب

 ػٖڈْ آډبىٿ ي ثبُځٚشٍ ػبډٮٍْ ٥٫ْت ٦ٕق ثٍْ ٻْٳُْ رْٵٮبڃ و٪َ اُ ډبٍةْ- ٻْْٳُْ يْ ػٖڈ ْ

 نْثي نْسمَ ډى٪ڈ ثَوبډٍ ي يٍُٗ ثب كبڅز نْا إزْ ٌْثي. ځَىى ػبډٮٍ وَډبڃ اٵَاى ډٮبىڃْ ي

 .ىْآڇْ
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 ًٍٙوٞبً ٍا هًىْ ٙوٜ اډًٍ ٌْٽڄ عْثشيٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن انْػَ ىٍ ىْثب ډبٍةْ- ْٙوٜ اډ 

 .ثبٙيْ ثُجًى ٍْٓ نْا ٍٿْحْ ىْثب ىٍډبوڂَ ي ىَي اوـبڇ

 اُ هَيع ي يٍيى ٱٌاهًٍىن، هًاة، ٙبډڄ ډبٍانةْ ٍيُاوٍ رْٵٮبڃ اىْا٭ز انْػَ ىٍ- ٍيُاوٍ رْٵٮبڃ 

ْ ُويٿ ٕجټ اٝلاف ثٍ ىْثب ىٍډبوڂَ ىٍډبن، انْػَ ىٍ. ٍىٿْڇْ هشٍٍْ ثُڈ ي وبډى٪ڈ ػىجٍ ډىِڃ

 ٌْٽڄ ثَ و٪بٍر ي ْٗدبْ ثَاْ ٍٵشبٍ ډيينْ ثَوبډُُب اُْ ځبٌ ډى٪ًٍ نْثي. ځمبٍى َمز ډبٍةْ

 . ًٙىڇْ إشٶبىٌ ٍيُډٌَْ سُبْٵٮبڃ

 ٍډ٩ًٴ ىٍډبوڂَ. ٽىي ىوجبڃ ٍا سجو١ٍْ٘ب ي ٕبُويٌْ ٙٲڄ رْٵٮبڃ ثشًاوي ىْثب ډبٍةْ- اٙشٲبڃ ي ٽب 

 ػبىْا ٥جٮبً اڅجشٍ. ىْومب ٷْسًٚ ي رَْيا ٍا اي ي ثًىٌ اډَ نْا ٍٿْحْ ډٚبيٌٍ ػچٖبر انْػَ ىٍ إز

 . وياٍى ډٖئچٍ نْا ٹجبڃ ىٍْ رْډٖئًڃ ي ٕزنْ ىٍډبوڂَ ٳْي٩ب اُ اٙشٲبڃ

 َٽىىيٌ َٕځڈ ي ډٶَفْ سُبْٵٮبڃ هًى ٵَاٱز ايٹبرْ ثَا ثبٙي ٹبىٍ ىْثب ډبٍةْ- َْٕځَڇ ي فْسٶ 

ْ ډبٍانةْ. ىاٍىْ سؼمڄ ػىجٍ ډٖئچٍ نْا ًٙى سًٍٞ ىْوجب. ىْومبْ ٍٿْحْ ٍا آوُب ٵٮبلاوٍ ي ىاىٌ ةْسَر

-ڇْ ثبُ ثجَوي څٌر آن اُ ثشًاوىي ٽٍْ نْځِْػب اٵشه ْاُ وڂُياٍويٌ ىٍډبن اُ ډبٌ 6 ځٌٙز اُ ثٮي ٽٍ

 . َٖشىي ځَْى ډويٍ ډًاى ډَٞٳ َٙي٫ ا ْ٭ًى ډٮَٟ ىٍ ډبوىي

 اُ ٍا هًى ٽىىيٌ ډَٞٳ ىيٕشبن ي ډٮبَٙان اُْ ٫ْيٓ ځَيٌ ىٍډبن، ثٍ يٍيى ثب ډبٍةْ- ډٮبَٙسُب 

 ٕبڅڈ اٵَاى اُْ ڇْٝڈْ كچٺُب ثٍ وشًاوي ي ثمبوي ثبُ ىْػي ىيٕشبن اٵشه ْاُ اځَ ي ىاى هًاَي ىٕز

 كَٽز ىٍ ډبٍةْ ډًٚٷ ي ٍٿْحْ ىْثب ىٍډبوڂَ. ٍٕيڇْ ياٍْى ثٍ ُيى ا ٍْْى يويىْثخ ٽىىيٌ ډَٞٳ ٍٯْ

 .ثبٙي نُْ ًٕ نْا ثٍ

 ي ډويٍ ډًاى ډَٞٳ اُ ثبُىاٍويٌ ثٮي ىيْ ىاٍا ډًٵٸ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ٽٍ ځَىىڇْْ اىآيٍ ْهلاٍٝ ث٦ًٍ

ْ وُبْځِْؿب اٵشه ْيْ ُويٿ ډٶَف يْ ٥٫ْت ٍياث٤ ثٍ ځٚز ثبُ ػُز ىٍ ٕبُويٌ ي دَه٦َْ ٍٵشبٍَب

 ىٍډبن اسمبڇ اُ ثٮي ثٍ آنْ ٕبُ ډًٽًڃ ا ْوڂُياٍويٌ ىٍډبن ىيڇ يػٍ اُ ٱٶچز. إز ډظجز (ْيَبْآڅشَوبر)

 ډًاى رْډلَيڇ ڇْ٭لا و٪َ اُ ډبٍةْ آوپٍ ډل٠ ثٍ. إز ډًٵٸ ىٍډبن ٻ ْٵچٖٶٍ ي ٍيف وبٹ٠ وڂُياٍويٌ،

.  ٍويٿْ ٹَاٍ ٽبٍ ىٕشًٍ ىٍْ ٵٮبڅٖبُْ ثَوبډُُب ىْثب ثَٕي طجبر ثٍْ ٍياوذِٙټ ٭ميٌ ډٚپلار يْ ينْاٳ

 اٍْثْٔ ٍيُٙب اُْ ٻ ْٕبىٌ ي ډٚوٜ ډير، ٽًسبٌْ ىٍډبنْ ىاىَب ٹَاٍ اُ إشٶبىٌ-ْىٍډبنْ ٹَاٍىاىَب

 ٽٖب٭ز ْ،ْډىٴ اىٍاٍ ْٗآُډب ٻ ْكًٞڃ ٍيُ، ٻْ ْثَا ډَٞٳ ٹ٬٦. إزٔٓ ىاٍي ٍٯْ ډياهچٍ ډًٵٸ
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 ثَٷ ي آة ٹج٠ دَىاهز ،ْڇْٹي ىيٕشبن اُ وٶَ 2 ثٍ ُىن سچٶه ،ْډُمبن ٻ ْثٍ ٍٵشه ويٌ،ْآ ٍيُ 2 ىٍ يٍُٗ

 ډشٮُي ،ْىٍډبن ٹَاٍىاى ََ ډًٵٸ اوؼبڇ ثب ډبٍةْ. ثبٙىيْ ىٍډبن ىاى ٹَاٍ ٻ ََْٽياڇ سًاوىيڇْ ڃْاسًډت ٖٙشه ي

 اُ ٻْسپه نْا ىٍ ىاٙز سًػٍ ىْثب. ځَىىڇْ ٍسَْٵَاٿ ي ٙشَةْ سٮُي ډوشَٞ ثب ځَْى ىاى ٹَاٍ ٻ ْاوؼبڇ ثٍ

 ډًاى ډَٞٳ اُ اډشىب٫  ډظبڃ ثٮىًان. ًٙىڇْْ هًىىاٍ ډشٮيى ي ډجُڈ ،ْٽڄ ډير، ىٍاُ ډًاٍى ثٍْ ٕبُ ډشٮُي

ْ ډلشًا ٌٍٯْ ي ٽبٍَب ىٍ وٚينْ ٭ٞجبن ٽبٍَب، اوؼبڇ ىٍ ٍْسبم ٭يڇ ډلاٹبسُب، ىٍ ثًىن ډى٢ج٤ ډويٍ،

.    ٕشىينْ ٹَاٍىاىْ ثَاْ ډىبٕت

ْ ٍٵشبٍ يْ ٙىبهزْ ٍيوياٍډبن ٻْٽلآْ ډيڅُب اُْ ٍْثََُڀ ثب ډياهلار نْا- ٍْٵشبٍْ ٙىبهزْ ٍياويٍډبن

 هًىٽبٍْ ٍٵشبٍَب ي ډًاى ىٍثبٌٍْ ډىٴ اٵپبٍ ،ْوبځُبن وبهًإشٍ ډَٞٳ ي ُْځَ يًٍٕٕ، ٽىشَڃ ىٍ ډبٍةْ ثٍ

ْ إشَُٕب ثب ډٺبثچٍ هٚڈ، ٽىشَڃ ؿًنْ ډًاٍى ي ٍٵشٍ ٵَاسَ ډياهلارْ ثَم. ٽىىيڇْ ٽمټ ډًاىْ ػٖشؼً

 ي ىاٙشٍ سَْسوٜٞ ػىجٍْ ٍٵشبٍْ ٙىبهزْ َبٍْياويٍډبن. ٍويٿْْثَڇ ىٍ نُْ ٍا هبوًاىٌ ثب ثَهًٍى يْ ٣ْډق

 اٍائٍْ ٵَى ػچٖبر ٹبڅت ىٍ ډٮمًلاً. إز ٙشَةْ آډًُٗ ي سؼَثٍ ثبْ نْثبڃ ٍياوٚبٓ ٌّْثً ىٍډبوڂَ اُډىينْ

.  ٍىْثَٿ ىٍ ٍا ػچٍٖ 36 سب 24 كييى سًاويڇْ ي ًٙىڇْ

 ثب ي إشبوياٍىْ ٍياوٚىبهز ډياهلارْ اػَا ثٍ اُنْ ي ډ٦چًةْ اطَثو٘- ْٕبهشبٍ ډير ٽًسبٌ ډياهلار

 ٳْسٮَ ثٍ سب ىاٙز آن ثَ ٍاْ ٭يَب ځَ،ْىْ ًٕ اُ ىٌْى آډًُٗ ي ثبسؼَثٍ ىٍډبوڂَ وجًى ي ٽًٖ ْاُ رٳْٻْ

 اُْ َُبْآڇ ډٮمًلاً ثٖشُُب نْا. ويْومب اٹياڇٔٓ ىاٍي ٍٯْْ ىٍډبن ْثٖشُُب ٹبڅت ىٍ هبْٛ ٕبهشبٍ ډياهلار

 ي ډ٦چًةْ ٹبڅت ىٍ ٍا ىٍډبن سب ٽىيڇْ ٽمټ ىٍډبوڂَ ثٍ آن اٵشٍْٕبهشبٍْ ٥َاف ي إز ٵًٷْ ٽُبْسپه

 ثٍ آوُب آډًُٗ ډياهلار، نْډ٬ ؿبٍؿًة ي ٙيٌ ٳْسٮَ ٕبهشبٍ ڃْىڃ ثٍ ١مىبً. ىاٍى ٭١ٍَ إشبوياٍى

 ؿًنٔٓ اػِا ٙبډڄ ي ٍويٿْْثَڇ ىٍ ٍا ٕب٭ز 24 سب 12 ډٮمًلاً ثٖشُُب نْا.. إز ٕبىَشَ اٍْثٔ ىٍډبوڂَان

 و٪بٍر ي طجز سُب،ْډًٵٸ ثٍ ډظجز ثبُهًٍى ډير، ٽًسبٌ ډشٮيىْ ٹَاٍىاىَب ،ُْْٗاوڀ ډٚبيٌٍ آډًُٗ،

 ؿىيْ ثپبٍثَ ،ٍْٵشبٍْ ٵٮبڅٖبُْ ٍٿْحْ ىٍ ؿٍ ي دَه٦َْ ٍٵشبٍَب ي ډَٞٳ ٽبَ٘ ىٍ ؿٍ ډبٍةْ َٙٵزحْ

 ي ډشبىين ډَٞٳ ي ډَاػٮٍ ثٍ ومًىن ډشٮُي يْ ثىيٕبُْدب سپبوُُب، ٍْٕب ي هٚڈ ي يًٍٕٕ ٽىشَڃ ىٍ ٻْسپه

.  ٍويٿْڇْ ثَ ىٍ ٍاْ سچٶهْ ٍٿْحْ
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   أٍُبثٓ وشبٔغ ىٍډبن6-5

ٽٍ ىٍ أه دَيسپڄ س٤ًٕ ) ثٕ٘ ثب وشبٔغ َُٔ َمَاٌ هًاَيثًىي ٽڈ (ىًٍٍٝر ډًٵٺٕز)ىٍډبن ثب ډشبىين

: (ًٙىوؼٕيٌ ډٓوبډٍ ډبىُڅٓ ٓدَٕ٘

 ٔبثي ٓ . ډَٞٳ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ٽبَ٘ ډ

 ٔبثي ٓ . ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ٽبَ٘ ډ

 ٓٔبثي ًٌٕٙ ُويځٓ ثٕمبٍ و٪ڈ ثٕٚشَْ ډ .

 ٽىي ٓ . ٽبٍٽَى ي ډًٹٮٕز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ يْ ثُجًى دٕيا ډ

  ٔبثيثُجًى يْ ٍياوٓي١ٮٕز ٕلاډز ػٖمٓ ي ٓ .  ډ

 ٔبثىي ٓ . ٍٵشبٍَبْ ٱَٕ ٹبوًوٓ يْ ٽبَ٘ ډ

 ًٙى ٓ . دَٕٚٵز ٍيوي ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ َمَاٌ ډبوىي أيُ ٽىيسَ ډ

ٓ َبْ ٍياوٚىبهشٓ ٓ سًان اُ أٍُبث  ډبوىي ٙبهٜ ىٍډبن ثب ډًاى ،٭لايٌ ثَ أىُب ثَاْ أٍُبثٓ وشٕؼٍ ىٍډبن ډ

 .اٵًٕوٓ إشٶبىٌ ٽَى

 

 ثٕمبٍان ثب وٕبَُبْ هبٛ  7-5

 (+HIV) ئَيٓ وٺٜ أمىٓ  آڅًىٌ ثٍ ثٕمبٍان 1-7-5

 ٍئَيٓ وٺٜ أمىٓ ثبٔي ثَاْ ىٍډبن ثب ډشبىين ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ځَٕويډٮشبىان سٍِٔٺٓ آڅًىٌ ث . 

  ثُشَ إز  هبٛ آن َْب دٕـٕيځٓىٍ ًٍٝر ىًٙاٍْ ىٍ اىاٌٍ أه ثٕمبٍان ثٍ ٭چز ډٚپلار ٍٵشبٍْ ي 

. اٍػب٫ ًٙوي (ىٍډبوٓ ډَػ٬- ډَاٽِ ډظچظٓ ٔب ثُياٙشٓ) ډٚبيٌٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍٵشبٍْثٍ ډَاٽِ 

 َْٝٵى٪َ اُ ي١ٮٕز ) ثٕمبٍانِڇٌ اْةٍ ىىٹز ىٍ ٍ٭بٔز اًٝڃ ثُياٙشٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آڅًىځٓ  ثب

،  آڅًىځٓ ثٕمبٍ ثب يػًى ىٍ ىيٌٍ دىؼٌَ اْثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، (ئَيٓ وٺٜ أمىٓ

 .ًٙى ځِاٍٗ ډٓوشٕؼٍ آُډبٔ٘ ډىٶٓ 

 ٍٓسَيئَاڃ س٤ًٕ ثٕمبٍ،  ثبٔي اكشمبڃ سياهڄ ىاٍئٓ ډُبٍٽىىيَُبْ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ىاٍيَبْ آوش

 .ٍا ىٍ و٪َ ىاٙزدَيسئبُ ثب ډشبىين 
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 ُوبن ثبٍىاٍ  2-7-5

ډِأبْ إشٶبىٌ اُ ډشبىين ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ  

 ٽىي ٓ . اُ إٕٓجُبْ وبٙٓ اُ وبهبڅٞٓ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ػچًځَْٕ ډ

 ډٺياٍ ډَٞٵٓ ډشبىين ډٚوٜ ي ډَٞٳ آن ډى٪ڈ إز .

  ٓسًاوي ثب٭ض ٕٺ٤، ٽبَ٘ ٍٙي ػىٕه ٔب ډَٿ ىٍين ٍكم ٓ ًٙوي، اُ ثَيُ ىيٌٍ َبْ همبٍْ ٽٍ ډ

ٓ ٽىي . دٕٚڂَْٕ ډ

  ىَيوبٍٕٓ ػىٕه ٓ . ٍا ٽبَ٘ ډ

 ىَي ٓ . ثَيُ اهشلاڅُبْ ٍٙي ىٍين ٍكمٓ ٍا ٽبَ٘ ډ

 ىَي ٓ . ډَاػٮٍ ثَاْ ډَاٹجشُبْ ىيٍان ثبٍىاٍْ ٍا اٵِأ٘ ډ

 ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٺياٍ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ثبٔي: 

.  سب ثب٭ض ٹ٬٦ إشٶبىٌ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ًٙىثًىٌثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ  -

٭لائڈ سَٻ ي همبٍْ ثَيُ وپىي، ٽبَ٘ ډٺياٍ سؼًِْٔ كشٓ ىٍ ىيٍان آهَ ثبٍىاٍْ ثٍ ٭چز  -

ٓ ًٙى  إٕٓت ٍٵشبٍ سٍِٔٺٓ ثَاْ ػىٕه ثٕٚشَ اُ ََكبڃ ثٍ. ه٦َ ًٕء ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى سًٍٕٝ وم

 .ډشبىين إز

.  ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙىٔبٵشٍىي سب ٍٕ ډبٌ دٔ اُ ُأمبن اىاډٍ  -

 اٵِأ٘ ډشبىينډٺياٍ ډًٍى وٕبُ ډشبىين ثٍ ٭چز اٵِأ٘ كؼڈ دلإمبٔٓ ي ًٕهز ي ٕبُ ىٍ ثبٍىاٍْ ډٮمًلاً 

ٓ ٔبثي  ٭لائڈ سَٻ ثٕٚشَ إز ي أه ثٍ وًثٍ هًى ډمپه إز ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن  اكشمبڃ سؼَثّىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ. ډ

. ي ٭ًى ډؼيى ډَٞٳ ډًاى ٱَٕ ٹبوًوٓ ډىؼَ ًٙى

 ثب سًػٍ ثٍ .ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ُوبن ثبٍىاٍ ډمپه إز سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ىي ىيُ ډىٺٖڈ ٍيُاوٍ ١َيٍْ ثبٙي

 . ثٕٚشَْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډَاػٮّ  ٍيُاوٍ لاُڇ ثبٙئَْدٌ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ، ډمپه إز اوٮ٦بٳ

 

 ىٍډبن ٭لائڈ سَٻ ىٍ وًُاى ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍ سلز ىٍډبن ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين

وٚبوڂبن  (ََيئٕه، ډًٍٵٕه، ډشبىين)كييى ٍٕ ؿُبٍڇ وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ډٮشبى ثٍ ايدًٕئٕيَب 

٭مَ ډشبىين ٥ًلاوٓ إز، ٩ًٍُ ٭لائڈ سَٻ ډمپه إز ثب سإهَٕ  ُ آوؼب ٽٍ وٕمٍا. ٽىىي سَٻ ٍا سؼَثٍ ډٓ

٭لائڈ . ىَىي  ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ سًڅي ٍم ډ72ٓأه ٭لائڈ ډٮمًلاً ىٍ . ثئبَب اىاډٍ   َٶشٍَْٙي٫ ٙيٌ ي ثَا

، َٕذَسًوٕٖٕشٍ، هًاة ي سٲٌٍٔ وبډىبٕت،  ثب ٵَٽبؤ ًٝسٓ ثبلأٍ، څَُٗ، ځَْٹَاٍ ًٍٝر ثٓ سَٻ ثٍ
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 ي َٕذَيوشٕلإًٕن ي ىٍ ، همٕبٌُ، إشٶَاٯ، إُبڃ، سٮَٔٸ، سٚىغ، هَإٙيځٓ دًٕزهبڃ ٙين دًٕز هبڃ

 . ٽىئي وبٙٓ اُ سَٻ ډٓ سًاوي ػبن وًُاى ٍا سُيَْب سٚىغ. وشٕؼٍ آڅپبڅًُ سىٶٖٓ إز

ثب أه كبڃ ٭لائڈ هٶٕٴ . ثبٙىي ډٓ (ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ)ىاٍيْ اوشوبثٓ ىٍډبن ٭لائڈ سَٻ وًُاىان، ايدٕبسُب 

 ٽٍ  ثب َٙثز دبٍځًٍٔټٔي٭لائڈ ٙي. ًٙى سَٻ ثب ثٲڄ ٽَىن ي سپبن ىاىن ٽًىٻ ي َٕٙىاىن ډپٍَ ىٍډبن ډٓ

 6 سب 4 ٹ٦َِ هًٍاٽٓ ََ 2 ثبٍ ثب آة ٍٹٕٸ ٙيٌ إز، ثٍ ډِٕان 25ځَڇ ډًٍٵٕه ىٍ ٕٓ ٕٓ ىاٍى ي   ډٕچ10ٓ

 ٔڂَ ىْىاٍي. ثبٙي ٔټ ىٍ أَان ىٍ ىٕشَٓ ومَٓٙثز دبٍځًٍ. ًٙى ٕب٭ز ىٍ ًٍٝر وٕبُسؼًِٔ ډٓ 

ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ٔب  (7mg/kg/d-5)  ډٕچٕڂَڇ ىٍٽٕچً ځَڇ  ىٍ ٍي7ُ سب 5ٵىًثبٍثٕشبڃ إز ٽٍ ثٍ ډِٕان 

دٔ اُ سوٶٕٴ ٭لائڈ، ىاٍي ىٍ ٭َٟ ؿىي . ٽىي ٭٢لاوٓ ىٍ ٍٕ ىيُ ډىٺٖڈ ىٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ سَٻ ٽمټ ډٓ

سًان اُ ډلچًڃ هًٍاٽٓ  ىٍ ٽىشَڃ ٭لائڈ سَٻ ىٍ وًُاىان ډٓ. ًٙى ٍيُ سب ؿىي َٶشٍ ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ٹ٬٦ ډٓ

 .َب سلز و٪بٍر ډشوٜٞ ٽًىٽبن اوؼبڇ ځَٕى ثُشَ إز أه ىٍډبن. ڇ إشٶبىٌ ٽَىٔبُدبډًٍٵٕه ي وِٕاُ ى

س١ًٕلبر ثٕٚشَ ي ٽبډچشَ ىٍ دَيسپڄ اثلاٱٓ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ  ډًاى ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ، ُأمبن ي )

  (َٕٙىَٓ اٍائٍ ٙيٌ إز 

  

 ثٕمبٍان ثب ثٕمبٍْ ٍياوذِٙپٓ َمَاٌ  3-7-5

  ثٕمبٍان سًػٍ ٽَىٍياوذِٙپٓ ٕبثٺٍ ي ي١ٮٕز ٥ًٍ هبٛ ثٍ ثٍ اُ آٱبُ ىٍډبن ثبٔي .

 أه اهشلاڅُب ٙبډڄ اهشلاڅُبْ هچٺٓ  .ًٕء ډَٞٳ ډًاى ثب ٫ًٕٙ ثبلاْ اهشلاڅُبْ ٍياوذِٙپٓ َمَاٌ إز

ٓ ًٙويثٓ، َبْ ا٦١َااهشلاڃ ،(ثٍ هًٞٛ اٵَٖىځٓ) . اهشلاڃ ٙوٕٞز ي ٕبٔپًُ ډ

  ثٍ ه٦َ هًىٽٚٓ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ هبٛ سًػٍ ٽَىىٍ أه ثٕمبٍان .

  ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ثبٔي ثَاْ ىٍډبن ثٍ ډَاٽِ سوٞٞٓ ثب اډپبوبر ىٍډبن اهشلاڃ َبْ ٍياوذِٙپٓ اٍػب٫

 .ًٙوي

 ٓسًان اُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ىًٍٍٝر يػًى ٭لائڈ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ اٵَٖىځٓ ٔب ا٦١َاة، ډ

 َٶشٍ اُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين 2ؿَا ٽٍ ډ٦بثٸ ثب ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، دٔ اُ . هًىىاٍْ ومًى

 . ډلاك٪ُبْ سوٶٕٴ ډٕٕبثيأه ٭لائڈ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ

 ډبوىي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ١ي اٵَٖىځٓ، ىاٍيَبْ اهشٞبٝٓ ډُبٍ ٽىىيٌ َٕيسًوٕه ، 

 . اٍػلٕز ىاٍويكچٺُبْٕٕشبڅًدَاڇ ي ٵچًٽٖشٕه، ثَ ىاٍيَبْ ىٔڂَ ثٍ هًٞٛ ىاٍيَبْ ٍٕ
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ىٍډبن ىٍى ډِډه ي ډشبىين    5- 4-7

ػمچٍ  وٺ٘ ډظجز آن ىٍ ىٍډبن ىٍى ډِډه ډه. ٔي ٹًْ ثب اطَ اطجبر ٙيٌ ١يىٍى إزئډشبىين ٔټ ايدًٕ

 إشٶبىٌ اُ آن ىٍ ثٕمبٍان ،ثٍ ٭چز ډًٵٺٕز ىٍډبوٓ آن ىٍ ثٕمبٍان ډٮشبى. ٥َٕبن ثٍ هًثٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز

ثَاْ أه ثٕمبٍان وِٕ . ثب ىٍى ډِډه ٽٍ ثٍ ٥ًٍ طبؤًٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٮشبى ٙيٌ اوي ٽبډلاً ثٍ ػب ي ډى٦ٺٓ إز

ډٺياٍ ډَٞٵٓ أه ٽٍ ػمچٍ اُ  .ًٙى  سًٍٕٝ ډٓىٍډبن ثب ډشبىين ډٚبثٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ىٔڂَ ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ

  .اٍائٍ ًٙىسلز و٪بٍر دَٕىڄ ثُياٙشٓ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ 

ثٕمبٍان سظجٕز ٙيٌ ىٍ ىٍډبن ډشبىين ډمپه إز ىٍ ًٍٝر ثَيُ ىٍى ثٍ ډٺبىَٔ ثٕٚشَ ىاٍي ثَاْ سٖپٕه 

ىٍ ٽىبٍ ډشبىين . إز اُ اٵَاى ٭بىْ ىٍ ََ ًٍٝر ىٍډبن ىٍى ىٍ أه ثٕمبٍان ىًٙاٍسَ. ىٍى وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙىي

ٓ سًان اُ ٕبَٔ ىاٍيَبْ ىٍډبن ىٍى ډِډه إشٶبىٌ ٽَى سؼًِٔ ٵًِٕٔسَادٓ، ډٚبيٌٍ ي . ثَاْ سٖپٕه ىٍى ډ

. ډياهچٍ ىٍ ثلَان وِٕ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ٽمټ ٽىىيٌ َٖشىي

 

 ىيُ ډىِڃ  8-5     

 و٪َٕ ، ي اكٕبوبً ثَاْ وٚئڂٓ ثٕٚشَ ثب ٕبَٔ ډًاىٹَاٍ ىَىيًٕءډَٞٳ ډًٍى  ٍا  ډشبىينډمپه إز ثٕمبٍان

. ٔب آن ٍا سٍِٔٸ ومبٔىيٽَىٌ ي ثىِيىٔبُدٕىُب ي اڅپڄ ډوچ٣ً 

ځبَٓ ايٹبر  .إزٕبن ځَيٌ َڈډَٞٳ ډٚشَٻ آن س٤ًٕ ٔپٓ اُ دئيٌ َبْ ٍأغ ىٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى 

ٓ ىَيَٙاٽز ىٍ ډَٞٳډَٿ وبٙٓ اُ ډشبىين ثٍ يا٦ٍٕ  .  ډشبىين ثَىٌ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ ثب ىيٕشبن ٔب ثٖشڂبن ٍم ډ

ٛ  ىٔڂَ ٍم ىاىٌ إزس٤ًٕ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ  ځبَٓ ايٹبر وِٕ ډَٿ ثٮچز ىُىْ ي ډَٞٳ ډشبىين ثَىٌ . اٙوب

ىيُ ډٺبىَٔ ىٍډبوٓ ي ډٖمًڇ ٽىىيٌ ثٖٕبٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ دٕٚشَ ځٶشٍ ٙي، . ډشبىين ىٍ ډٺبىَٔ ثبلا ٕمٓ إز

ٓ ًٙى، 40 سب  30ډٺياٍ . إزثٍ َڈ وِىٔټ   ډٕچٓ  ځَڇ ډشبىين ٽٍ ثٍ هًثٓ س٤ًٕ ٵَى سلز ىٍډبن سلمڄ ډ

. ٽًىٽبن ثٍ ٥ًٍ هبٛ وٖجز ثٍ ډٖمًډٕز إٕٓت دٌَٔوي. ډمپه إز ثب٭ض ډَٿ ٕبَٔٔه ًٙى

آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان  ُكمزډىِڃ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ىٍٕز اوؼبڇ ًٙى ثب٭ض ٽبَ٘ اٍائٍ ىيُ ثب أه يػًى 

 ٓ  ثَاْ .ٳ ٙٲچٓ ي هبوًاىځٓ هًٔ٘ ٍا ىاٍويْ ي٩باُ َٕځَْٕٽٍ ٹٞي  ثبُځٚز ډؼيى ثٍ ػبډٮٍ ي ځَىى ډ

 سٮ٦ٕلار وِٕ ثٖٕبٍْ ايٹبر ثَىن ډشبىين ثٍ ډىِڃ ١َيٍْ  يډًاٹ٬ هبٛ َمبوىي ډإډًٍٔز ٙٲچٓ، ډٖبٵَر

ٓ ًٙى . ىٍډبن ثچىي ډير ثٖٕبٍ ٽمټ ٽىىيٌ إزڅٌا ثَىن ډشبىين ثٍ ډىِڃ ىٍ ثبٹٓ ډبوين ثٕمبٍ ىٍ . ډ

اُ ثَاْ ثٕمبٍ ي ا٥َاٵٕبو٘ ىٍ و٪َ ځَٵشه ه٦َار اكشمبڅٓ ځَْٕ ىٍ ډًٍى ثَىن ډشبىين ثٍ ډىِڃ ثبٔي ثب  سٞمٕڈ

 .ًٍٝر دٌَٔى ٍاكشٓ ثٕمبٍ اُ ًْٕ ىٔڂَي ٔټ ًٕ 

 ىٍ ىٍډبن ډشبىين اٝڄ ثَ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثَاْ ىٍٔبٵز ډشبىين ډَٞٵٓ إز .

                                                      

Peer group
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  سَ ىٍ ىٍډبن ٓ . ځَىى ډٓډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثب٭ض سلپٕڈ دًٕوي ثب و٪بڇ ىٍډبوٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ثبٹٓ ډبوين ٥ًلاو

 ي ىٍ ًٍٝر اٍسجب٣ ٍيُاوٍ ثوٚٓ اُ آوُب ثب دَٕىڄ ډ٦َف ي اُ ثبٍ آوُب ثٕمبٍان ډٚپلار ُٔبىْ ىاٍوي 

. ٽبٕشٍ هًاَي ٙي

  ډمى٫ً إز ىٍ ىي ډبٌ ايڃ ىٍډبن ثَىن ډشبىين ثٍ ډىِڃ. 

 ْس٤ًٕ ډَٽِ ىٍډبوٓ ػئي ىٍډبوٓ  َمبَىڂٓ ػُز ډٮَٵٓ ثٍ ډَٽِ ى ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ ډلڄ ٕپًوز  ثب

 .ىْثٮمڄ آٹجچٓ 

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثٍ ََ ٭چشٓ سظجٕز وٚيٌ ثبٙي، ىاىن ىيُ ډىِڃ ډمى٫ً إز. 

 ىٍ َٙا٤ٔ ًٔڄ وِٕ ىاىن ىيُ ډىِڃ ډمى٫ً إز: 

 هبومبن ـ  اٵَاى ثٓ

  ډشٮيىَْب ـ يػًى څٲِٗ

 دِٙپٓ َمَاٌ ـ يػًى اهشلالار ٍيان

 ٍَٶشٍ ي سبٕٔي سٕڈ 8٭يڇ يػًى سٖز ډظجز ثَاْ ) ي١ٮٕز ثٕمبٍ سظجٕز ٙيٌ ثبٙي  ىٍ ًٍٝسٓ ٽ 

 . ىيُ ډىِڃ ثٕمبٍ ٍا سؼًِٔ  ومبٔئَسًاوي ثٍ َٙف ُ دِٙټ ډٓ ،(ىٍډبوٓ

ىٍ ډبٌ ًٕڇ ىٍډبن ثَاْ ٍيَُبْ آهَ َٶشٍ  -

 ىٍ ډبٌ ؿُبٍڇ ٔټ ٍيُ ىٍډٕبن -

 .ىٍ ډبٌ دىؼڈ كياٹڄ ډَاػٮٍ ىي ٍيُ ىٍ َٶشٍ ١َيٍْ إز -

مراجعة بیمار بٍ ياحد ) كياٹڄ ډَاػٮٍ ٔټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ١َيٍْ إزثٍ ثٮي اُ ډبٌ ٙٚڈ  -

 .(بار در َفتٍ کمتر ومي شًدیكگاٌ از  َیچ

 ډٕچٓ ځَڇ ډٓ ثبٙي اُ ډبٌ دىؼڈ ثٍ ثٮي  120سب 100ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىيُ ىٍٔبٵشٓ ډشبىين  -

 ډٕچٓ ځَڇ 120ډَاػٮٍ ثٍ ًٍٝر كياٹڄ ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثًىٌ ي ىٍ اٵَاى ثب ىيُ ىٍٔبٵشٓ ثبلاْ 

ډَاػٮبر ٍيُاوٍ ثًىٌ ي اُ ډبٌ ٙٚڈ ثٍ ثٮي ىٍ ًٍٝر ٝلاكئي ٍياوذِٙټ ډَاػٮٍ ٍٕ ثبٍ 

 . ىٍ َٶشٍ ثلا ډبو٬ ډٓ ثبٙي 

ٓ ځَىىنىٍ ًٍٝر ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىيُ ىٍډبوٓ ثٍ دَٓ -  .ڃ آن ثٕمبٍٕشبن سلًٔڄ ډ

 ٹجڄ اُ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ، ثٕمبٍ ثبٔي ٵَڇ ډوًٞٛ سٮُيوبډٍ ٍا اډ٢ب ٽىي . 

  ٍځَىويٵَڇىيَُبْ ثَىٌ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ كشمبً ى ٓ  . ثٕمبٍ ٹٕي ډ

  ٓثٕمبٍ ډٖئًڃ ډشبىين سؼًِٔ ٙيٌ ػُز ىيُ ډىِڃ إز،  ىٍ ًٍٝر ځڈ ٽَىن ډشبىين، ىيُ ػبٔڂِٔى

 . اٍائٍ ووًاَي ٙي
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  ٍډشبىين سؼًِٔ ٙيٌ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډلچًڃ اٍائٍ ًٙى ي ىيُ ََ ٍيُ ىٍ ٔټ ٍٕٙٚ ػياځبوٍ ٍٔوش

ډظلاً يٹشٓ ثٕمبٍ ىٍ . ٙيٌ ي سب كياٽظٍَٕ ؿُبٍڇ ٩َٳ ډوًٞٛ اٍائٍ َٙثز ثٍ آن آة ا١بٵٍ ًٙى

 ٍٕٙٚ ثٍ ثٕمبٍ سلًٔڄ ىاىٌ ٙيٌ ي ىيُ َٶشڈ ىٍ 6 سىُب ٔټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ډَاػٮٍ ىاٍى، اْ إز ٽٍډَكچٍ

   .ًٙى ياكي ډَٞٳ 

  څٲً ًٙىاډپبن ثبٔيإشٶبىٌ اُ ډشبىين ثَىٌ ٙيٌ ثٍ ډىِڃ، أه ًٕء ىٍ ًٍٝر . 

ٓ ىَي ډمپه إز اُ ډشبىين ٥جٸ ىٕشًٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز -  ثٕمبٍْ ٽٍ ٭لائڈ سَٻ وٚبن ډ

. دِٙټ إشٶبىٌ وپَىٌ ثبٙي

 . ډًاى اٵًٕوٓ ډ٦چ٬ ٙئَسًان اُ ډَٞٳ اكشمبڅٓ ٕب ډٓ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثب -

 .، ثبٔي ىيُ ډىِڃ ٍا ٹ٬٦ ٽَى٭يڇ طجبر ثبڅٕىٓ٭لائمٓ ىاڃ ثَ  ډٚبَيٌ ىٍ ًٍٝر  -

، ىيُ ٔمبٍ ثٍ ٽَار ځڈ ٙين ٔب ىُىٔيٌ ٙين ٔب إشٶَاٯ ډشبىين ٍا ځِاٍٗ ٽىيىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ة -

 .ًٙى ډىِڃ ٹ٬٦ ډٓ

 ِٗىٍ ًٍٝر څٲ (lapse) ُٔٮىٓ ٔټ ثبٍ آُډبٔ٘ ډظجز ٔب ٭يڇ ډَاػٮٍ ثَاْ ٽمشَ اُ ٔټ َٶشٍ، ىي ، 

 . ًٙى ډىِڃ ٹ٬٦ ډٓ

 ىٍ ًٍٝر ٭ًى (relapse) ٍٔٮىٓ ىي ثبٍ آُډبٔ٘ ډظجز ډشًاڅٓ ثٍ ٵبٝچّ ىي َٶشٍ ٔب ٭يڇ ډَاػٮٍ ث ، 

ىٍ ًٍٝر . ًٙى ځَْٕ ډٓ ډير ثٕ٘ اُ ٔټ َٶشٍ، ىٍډبن ډشًٹٴ ٙيٌ ي ډؼيىاً ىٍ ډًٍى َٙي٫ ىٍډبن سٞمٕڈ

     .ثبٖٔز ډؼيىاً اُ ډَكچٍ اڅٺب َٙي٫ ٽَىسٞمٕڈ  ثٍ َٙي٫ ىٍډبن ډٓ

 

ثَاْ ىٍٔبٵز ډشبىين ثٕمبٍ ٭يڇ ك٢ًٍ 

 ثَ ډشبىين اٵزْىٍ ي ىٍډبن ىٍ ك٢ًٍ ثٍ ډًٵٸ ډبٍانةْ ٽٍ اٵشيڇْ اسٶبٷ اٍْثٔ وڂُياٍويٌ ىٍډبن انْػَ ىٍ

 ډشبىين اٵزْىٍ اُْ ډبٍةْ ٽٍْ َىڂبڇ. ٽىىيڇْ ثزٯْ ا٦ٝلاف ثٍ ي ىٌْوڂَى ٙيٌ نٔٓس٬ حْٗ اُ ثَوبډٍ إبٓ

 اُ إز ډمپه نُْ كبلارْ ثَم ىٍ. ىْومبڇْ ډويٍ ډبىٌ ډَٞٳ ثٍ ډجبىٍر ډًاٍى اٽظَ ىٍ ډبوي،ڇْ ثبُ ډٺٍَ

 ٍا رْډلَيڇ ڇْ٭لا ډبٍةْ وبىٍسَ ډًاٍى ىٍ. ىْومب ٌْسٍ ډشبىين آُاى، ثبُاٍ اُ ىْهَ ػچمٍ اُ ډشٶَٹٍْ ٍاَُب

 وياٍى يػًى كبلار نْا ُْسمبْ ثَاْ ډ٦مئه ٍاٌ ډشبٕٶبوٍ. ىْومبڇْ ُْدٌَْ ينْاٳ ډبىٌ ډَٞٳ اُ ي ٽَىٌ سلمڄ

 اځَ. وجبٙي إشًاٍ رْياٹ٬ ثَ إز ډمپه نُْ ډبٍانةْْ ځٶشُُب ٽٍ ٕزْځًوُب ثٍ اىْا٭زْ ډبٍةْ رْډبٌ ي

 ډويٍ ډًاى ًٍٝر ثٍ ؿٍ ي آُاى ډشبىين ثًٍٞر ؿٍ ډويٍ ډًاى ډَٞٳ ثٍ ةْٱب ػچٖبر هچڄ ىٍ ډبٍانةْ

 هًاة ڇْ٭لا ثَيُ ثبْ ثٮي ډشبىين ي ډبويٌْ ثبٷْ ينْاٳ ډًاى ثٍ آوبن سلمڄ ٦ٕق ثبٙىي، ٽَىٌ اٹياڇ ډؼبُ ٍٯْ

 ٩َٳ ثبٙي، ٽَىٌ سلمڄ ٍا رْډلَيڇ ڇْ٭لا ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر ىٍ اډب. ثًى ووًاَي َمَاٌ رْډٖمًڇ يْ آڅًىٿ

 ىؿبٍ إز ډمپه ډشبىين ډٺٍَ ىيُ اٵزْىٍ ثب ي اٵشٍ ْوٺٞبنْ ينْاٳ ډًاى ثٍْ ي سلمڄ ُانڇْ ٽًسبٌ ډير
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 ٽًسبٌ ثزٯْ ٻ ْي ٙيٌ ىٍډبن ثٍ ډبٍانةْ ثبُځٚز ډبو٬ كي اُ ةْْٗ ٍْٕوشڀ ځَْىْ ًٕ اُ. ًٙى رْډٖمًڇ

 ٥َٳ اُ ډشٮبىڃ يْ ډى٦ٸْ اٹياڇْ ډًاٹ٬ نْؿه ىٍ إز لاُڇ نْثىبثَ. ٙي هًاَي ډىؼَ ٽبډڄ هَيع ثٍ

: ًٙىڇْ ٌْسًٛ ثزٯْ ډٖئچٍ ثب ٙين ډًاػٍ َىڂبڇ ٍُْ ډًاٍى ډى٪ًٍ نْثي. ٍىْدٌ ًٍٝر ىٍډبوڂَ

ْ ٍٿْحْ ٕڈْډپبنْ ىٍډبن ډَٽِ إز ثُشَ ډبوي، ثبُ هًى ډشبىين ىيُ ي٭يٌ ٻ ْاٵزْىٍ اُْ ډبٍةْ اځَ .1

 هًاَي ڃْسلڈْ ىٍډبن ډَٽِ ثٍْ ا١بٳ وٍَِْ ي ثًىٌ ُډبوجَْ ٍٿْحْ اوؼبڇ ََؿىي. ٕبُى ٵٮبڃ ٍاْ سچٶه

 وڂُياٍويٌ ىٍډبنْ ثَوبډُُب رْډًٵٸ ي ىٍډبن ىٍ ډبٍانةْْ ډبويځبٍ ْٗاٵِا ىٍ آنْ اطَثو٘ اډب ٽَى

-ڇْ َٝٳْ ٍٿْحْ ثبثز ٽٍْ وُبَِْ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ وبنْا٥ڈ ىْثبْ ىٍډبن ډَاٽِ. إز ىٔٓسب ډًٍى

ْ اوشوبة ثزٯْ وًثز ٻ ْاُ ثٮيْ ٍٿْحْ اوؼبڇ يػًى نْا ثب. ىاٙز هًاَي اطَ ډَٽِٔٓ ٽبٍا ثَ ٽىىي

ْ ٭ه ْىْومب ډَاػٮٍ ډَٽِ ثٍ ٍيُ 3 ٩َٳ ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر ىٍ. ٕشىينْ آن اوؼبڇ ثٍ ډؼجًٍ ډَاٽِ ي إز

 څل٪ٍ ىٍ آوپٍ ٣َٙ ثٍ ثبٙي، ډبويٌ ثبُ ىيُ 2 ډَٞٳ ي اٵزْىٍ اُ سىُب ي ثبٙي ثزٯْ ًٕڇ ٍيُ

 ډبٍةْْ ٹجڄ ىيُ ثبٙي، وياٙشٍ رْډٖمًڇ يْ آڅًىٿ هًاة ڇْ٭لا ي ثًىٌْ ٥٫ْت كبڅز ىٍ ډَاػٮٍ

 س٤ًٕ رُْْيْ ډًاٹ٬ نْؿه ىٍ. ىاٍى اٵزْىٍ ٍا هًى ىيُ و٪بٍر، سلز سًاويڇْ ډبٍةْ ي ٙيٌ ٌْسٮت

 .١َيٍْ إز ډٮبڅغ دِٙټ

 ىٍ ىاٍى اثِاٍْ ي ٽًٍٍْٝر ىٍْ كز ثبٙي، ىٌْٽ٘ ٥ًڃ ٍيُ 3 اُ ةْٗ ډبٍةْ ثزٯْ ٽًٍٍْٝر ىٍ .2

 ٹب٭يٌ ثىبثَ إز وپَىٌ سؼَثٍ ٍا رْډلَيڇ ڇْ٭لا ي ىاٙشٍ ٕزْآځًن َٕاوٍ  هًى ډَٞٳ ثزٯْ ډير

 ثٍ اثشيا ٍيُ 7 سب 3 نةْ ثزٯْ ًٍٝر ىٍ. ٽَى اډشىب٫ ثزٯْ اُ ٹجڄ ډٮبىڃ ىيُ ُْسؼً اُ ىْثب ا٣ْاكز

 اُ ثٮي. ًٙىڇْ ځَٵشٍ و٪َ سلز ٕب٭ز 2 ثمير ډبٍةْ ي ٙيٌ ُْسؼً ثزٯْ اُ ٹجڄ ىيُ وٞٴ ډبٍةْ

 ٹجڄ ىيُ ىٍٝي 25 ډٮبىڃ ثبٙيْ ٙبٻ رْډلَيڇ ڇْ٭لا اُ ٽمبٽبن ډبٍةْ ٽًٍٍْٝر ىٍ ډٌٽًٍ ډير

 75 كياٽظَ ي  ډؼمً٭بً ىٍډبن ثٍ ډبٍةْ ثبُځٚز ٍيُ ىٍْ ٭هْ. ځَىىڇْ ُْسؼً ٙبنْاْ ثَا ثزٯْ اُ

 ىٍٝي 75 اُ ةْٗ ډشبىين ډٺياٍ اٍائٍ اُ ًٙىڇْ ٌْسًٛ. ٙي هًاَي اٍائٍ ثزٯْ اُ ٹجڄ ىيُ ىٍٝي

 ٍيُ ثٍ ىٍډبن اىاډٍ ي ٽَىٌْ هًىىاٍْ ن٫ْ ي ىْٙي اٍْثٔ رْډلَيڇ ڇْ٭لا يػًى ًٍٝر ىٍ ډڂَ

 ډبٍةْ رُْْي ثٍ ډى٣ً ډشبىين ډؼيى َٙي٫ ٍيُ، 3 اُ ةْٗ ثزٯْ ًٍٝر ىٍ ١مىبً. ًٙى ډًٽًڃ ثٮي

 . إز دِٙټ س٤ًٕ
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 آٱبُ وً اُْ ٕبُ ىاٍْدب ي اڅٺبء ډَاكڄ ىْثب ثمبوي، ثبُ ډشبىين اٵزْىٍ اُ ٍيُ 7 اُ ةْٗ ډبٍةْ اځَ .3

 . ًٙى

 ٌْسًعْ ثَاْ ډٖشيڃ ًٙاَي وشًاوي ډبٍةْ ي اوؼبډي ث٦ًڃ َٶشٍ 2 اُ ةْٗ ډبٍةْ ثزٯْ ٽًٍٍْٝر ىٍ .4

 ىْ،ومب اٍائٍٔٓ ٹ٢ب ډٺبډبر س٤ًٕ ثبُىاٙز اْ ْىٍډبن ډَاٽِ ىٍْ ثٖشَْ ځًاٌ ډبوىي هًى ثزٯْ

ْ ىٍډبن رْډًٹ٬ ي ٽَىٌ ا٭لاڇ ډوشًډٍ ٍا ډبٍةْ دَيوي هًى ىْى ٝلاف ثٍ ثىب سًاويڇْْ ىٍډبن ډَٽِ

 .ىَي اهشٞبٛ ځَْى ٵَى ثٍ ٍا ډبٍةْ

 طمَثو٘ اٍْثٔ ىٍډبن ىٍ ډبٍةْْ وڂُياٍْ ثَا سلاٗ ٽٍ ىْثبٗ ىاٙشٍ سًػٍ ٵًٷ، اٍارْاهز يػًى ثب .5

. إز َمَاٌ آوُب ىٍ سًػٍ ٹبثڄْ ثُجًى ثب ىٍاُډير ىٍ ىٍډبن ثٍ ةْٱب ډبٍانةْ ثبُځَىاوين ي ثًىٌ

 كٶ٨ْ ثَا ٍا لاُڇ سلاٗ سڂَاوٍ،ْكمب ي ډظجزْ وڂبٌ ثب ًٙىڇْ ٌْسًْٛ ىٍډبن ډَاٽِ ثٍ نْا ثىبثَ

 .     ىَىي ثوَع ډپٍَ،ْ ثشُبٯْ يػًى ثب آوبن هَيع اُْ ٍْػچًٿ ي ډبٍانةْ

 ىاٍى اثَاُ اځَْ كز ثبٙيْ آڅًىٿ هًاة كبڅز ىؿبٍ ډبٍةْ اځَ: ْٙڀَْڈ ي ډٮَيٳ ٹب٭يٌ ثىبثَ .6

 ُْسؼً إز،ْ نْاُحْثىِيىْ ىاٍيَب ډبوىي ډويٍ ٍٯْ ډًاى ٍْٕب ډَٞٳ ثًا٦ٍْٕ يْ آڅًىٿ هًاة

 . ثمبوي ډشًٹٴ ډبٍةْ ډشبىين ىْثبْ آڅًىٿ هًاة كبلار ٍٵ٬ سب ي إز ډمى٫ً ډشبىين

 «إز ډمى٫ًْ اًٍَْٗ ٽبَ٘ يْ آڅًىٿ هًاة كبڅز ىٍ ََٽٔ ثٍ ډشبىين ُْسؼً»

  

 

   هشڈ ىٍډبن 5 ـ 9

اډب ثب سًػٍ ثٍ و٪َ ثٕمبٍ ي دِٙټ .      ډمپه إز ثَوبډّ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سب آهَ ٭مَ اىاډٍ ٔبثي

ثب سًػٍ ثٍ ٥ًلاوٓ ثًىن وٕمٍ ٭مَ ډشبىين، . ٹ٬٦ ٽَى (كياٹڄ ٔټ ٕبڃ)سًان ىٍډبن ٍا دٔ اُ ډيسٓ  ډٮبڅغ، ډٓ

ٍٕي َٕ٭ز ٽمشَ ىٍ  ثٍ و٪َ ډٓ. ٽٚي ٭لائڈ سَٻ ډير ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ سَٻ ََيئٕه ي سَٔبٻ  ٥ًڃ ډٓ

ثٮ٢ٓ اُ .  ََ ثٕمبٍډٓ ثبٖٔز ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ومًىْثب أىلبڃ ثَا. َٕٕٹ٬٦ ىٍډبن ثُشَ ثبٙي

  آن وٕٖزْاڅجشٍ أه ثٍ ډٮىب. ثٕمبٍان ثُشَ إز اُ ډِٕان ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين هًى آځبٌ وجبٙىي سب ډ٦٢َة وًٚوي

. ثچپٍ سىُب اُ ډِٕان ٽبَ٘ ىيُ ا٥لا٫ وياٙشٍ ثبٙي. ٽٍ ثيين ١ٍبٔز ثٕمبٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اي ٹ٬٦ ًٙى

 .اثيْثبٙي ي ثُشَ إز دٔ اُ ٹ٬٦ ىٍډبن َڈ اىاډٍ   ډْٓ ىٍ كٕه ٽبَ٘ ىيُ ١َئٍشٓ كمبَْب ډٚبيٌٍ
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  ثب ډشبىين دٕٚڂَْٕ اُ ډَٿ وبٙٓ اُ ډٖمًډٕز5  - 10

ډٖمًډٕز ىٍ آٱبُ ىٍډبن  

 ٦ٕق هًوٓ ي سٮبىڃ ثٕه، ُډبوٓ ٽٍ َىًُ ىَي ٍم ډٓ ډَٿ وبٙٓ اُ ډشبىين ىٍ آٱبُ ىٍډبن ډًاٍىثٕٚشَٔه       

ډمپه . َىًُ سًؤڇ ثب ََع ي ډَع إزاٱچت ىٍ أه ُډبن ًٌٕٙ ُويځٓ ثٕمبٍان .  إزًهبَٔ ثبٵشٓ أؼبى وٚيٌ  

 ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ثَاْ ٽبَ٘ ىٵ٬ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٽٶبٔز وپىي ٔب ډمپه إز ٌ َىًُإز ىٍ أه ىيٍ

 ثٕمبٍ ثٍ ډمپه إز.  ٦ٕق هًوٓ سب ٦ًٕف ډٖمًډٕز اٵِأ٘ ٔبثي،ىٍ ًٍٝر ٭يڇ أٍُبثٓ ىٍٕز ثبڅٕىٓ

. اىاډٍ ىَيثٍ ډى٪ًٍ هًىىٍډبوٓ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٹبوًوٓ ٔب ٱَٕ ٹبوًوٓ  ٦ٕق هًوٓ وبٽبٵٓ ډشبىين ىڅٕڄ

َبْ ١َيٍْ  اٹياڇ

  ًٍٙويىاىٌا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب ه٦َ ډٖمًډٕز ثبٔي اُ آٱبُ ىٍډبن ثٍ ثٕمب  .

 ىٍ ډٕبن ئِٔز ًٙى ٍيُثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ ثٍ ٥ًٍ ډَست ي سَػٕلبً ٔټ   .

  َىٍ ٍٕ ٍيُ آٱبُ ىٍډبن ثٖٕبٍ ډُڈ إزډٖمًډٕز سًػٍ ثٍ ه٦َ ثٕٚش .

 ثٍ ٭لائڈ اكشمبڅٓ ډٖمًډٕز ىٍ ئِٔز َب ي كٕه ىٍٔبٵز ډشبىين ثبٔي سًػٍ ًٙى .

٭لائڈ ډٖمًډٕز 

ىٍ ډًٍى ډٖمًډٕز ثب ډشبىين وِٕ  (ٽًډب، ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ي ډَىډپُبْ سىڀ)سَٔبى ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕوٓ 

: اډب سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ وِٕٽمټ ٽىىيٌ إز. ٝبىٷ إز

 ډًاى ىٔڂَ ثٍ هًٞٛ ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ ٙټ ِ ثٕمبٍ اُىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ا٭٢بْ سٕڈ ىٍډبوٓ ثٍ إشٶبى 

.  ىَىيثَاْ ئِٔز ثٍ دِٙټ اٍػب٫اي ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي ډٓ ثبٖٔز 

 ډَىډټ َبْ سىڀ اڅِاډبً ىٍ َمٍ اٵَاىْ ٽٍ ډًاى ډَٞٳ ٽَىٌ ي كشٓ ډٖمًڇ ٙيٌ اوي ډًُٚى وٕٖز  .

. ، اډب ىٍ ٱٕبة آن وِٕ ډمپه إز ډَٞٳ ٍم ىاىٌ ثبٙي إز٭لاډز اٍُٙمىيأه يػًى  اځَؿٍ ثىبثَأه 

 ٽىىيٍا ډ٦َف  ډَٞٳ ډًاى ، دِٙټ هًىٌ ثٖٕبٍْ اُ ايٹبر ثٕمبٍان ىًٍٍٝر ا٭شمبى ة ٓ .  ډ

 سًان آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىٍهًإز ٽَى ٓ .  ىٍ ًٍٝر ٙټ ٹًْ ثٍ ډَٞٳ ډ

  ٍثبٖٔز ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٍ ٭لائڈ ډٖمًډٕز اكشمبڅٓ سًػٍ ٽَىََ   ى ٓ . ئِٔز ډ

  ٔبثي، ٔٮىٓ سىٶٔ ٳ سهػبٍْكؼڈ اثشيا  ىٍ ډَاكڄ ايڃ ډٖمًډٕز ٓ  ىٍ .ًٙى ٦ٕلٓ ډٕٓٓ ٽبَ٘ ډ

ٍ سَ  ٓ ٔبثي   سىٶٔسٮياىډَاكڄ دَٕٚٵش . ٽبَ٘ ډ

  ثٍ يْ ٭١ٍَ ځَىى ډشبىينىٍ ٵَى ډًُٚى ثبٙي، وجبٔيډًاى اٵًٕوٓ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭لائڈ ډَٞٳ  .

                                                      

 Tidal volume 

 respiratory rate



75 

 

 .  س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز2-3٭لائڈ ډٖمًډٕز ىٍ ٵٞڄ 

ثٍ ٥ًٍ َمِډبن    ډبىِ ډوشچٴ ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ ډَٞٳ ؿىي

 ٕٕٖشڈ ٽىىيٌ  س٢ٮٕٴاُ ٕبَٔ ډًاى َمَاٌ  وبٙٓ اُ إشٶبىٌ ډَٿ ىٍډَٞٳ ډشبىين، ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى

. ډَٽِْ ا٭ٞبة ډبوىي ثىِيىٔبُدٕىُب ي اڅپڄ إز

ځبَٓ وِٕ اٵَاىْ ثيين آوپٍ سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، آن ٍا اُ ثبُاٍ ٕٕبٌ سٍُٕ ٽَىٌ ي َمَاٌ ثب 

ٓ ًٙى ٓ ٽىىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډ . ٕبَٔ ډًاى ډجبىٍر ثٍ ډَٞٳ آن ډ

 : لاُڇَْب اكشٕب٣

  سًٍٕٝ ثٍ ٭يڇ ډَٞٳ اڅپڄ ي ثىِيىٔبُدٕىُب ثٍ هًٞٛ ىٍ ايأڄ ىٍډبن

   ډى٪ڈ ي ډٚوْٜا ٥جٸ ثَوبډٍسؼًِٔ ډشبىين . 

سٚوٕٜ ٽًډب  

 َٙي٫ ىٍډبن ثبٔي ثٍ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ اٗ ٍاػ٬ ثٍ ه٦َار ډٖمًډٕز ثب ډشبىين س١ًٕق ىاىٌ ًٙىَىڂبڇ  .

 ٭لائڈ ډٖمًډٕز ثبٔي ثَاْ آوُب سَٚٔق ځَىوي .

  ٍ٭ٺت ٕمز ثٍ ٍا   يْ َٕ، هًاثبويٌ ثٍ دُچًثبٔي سب ٍٕٕين ثٍ ايٍّاؤ ٍا ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٽًډب ثٕمب

  .ًٙى ىٍ ًٍٝر څِيڇ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن اوؼبڇ هڈ ٽَىٌ ي

 ٍَٕٔٮبً ثٍ وِىٔپشَٔه ډَٽِ ثٕمبٍٕشبوٓ ثَاْ ٍٵ٬ ٭لائڈ ډٖمًډٕز ٍٕبويٌ ًٙى ثٕمب .

: ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ډٖمًډٕز ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ اٹياډُبْ َُٔ اوؼبڇ ًٙوي

  ٓٔثبُ ٽَىن ٍاَُبْ ًَا

 ٍدُچًهًاثبوين ث  

 ٍىٍ ًٍٝر وٕبٍُٕبوين اٽْٖٕن ي اوشًثبًٕٕن ثٕمب   

  ٓىٍ ًٍٝر ، ي ډٕچٓ ځَڇ سَػٕلبً ثٍ ًٍٝر ئٍي8/0ْسب 4/0سٍِٔٸ ٔټ ٔب ىي آډذًڃ وبڅًٽٖبن ٔٮى 

 ډٮمًلاً ىدًَٕٕن سىٶٖٓ ثب أه ډٺبىَٔ وبڅًٽٖبن ثُجًى .ًٍٝر َُٔ ػچيْډٚپڄ ثًىن سٍِٔٸ ئٍيْ  ثٍ 

ٓ ٔبثي . ډ

  ثب ٭لائڈ ٙئي يكبى سَٻ َمَاٌ سًاوي  ډٓىٍ سٍِٔٸ وبڅًٽٖبن ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ سٍِٔٸ ثٕ٘ اُ كي آن

. ًٙى

 ايٍّاؤ، دبٕن ىٍډبوٓ ثٍ ىٍډبن ثب وبڅًٽٖبن ىٍ ډَاٽِثٍ ٭چز وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ډشبىين، ثُشَ إز دٔ اُ 

 . ډَاٹجز ثٍ ډَٽِْ ډؼُِ ثَاْ ىٍډبن ډٖمًډٕز ډىشٺڄ ًٙىػُزثٕمبٍ
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 آُډبٔ٘ اىٍاٍ  11-5

 

آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ يػًى ډًاى اٵًٕوٓ ٔپٓ اُ كًَُُبٔٓ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه اډپبن ٔپٓ اُ اٍٽبن 

ا٭شٕبى ٔټ . ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثًىٌ ي اٍائٍ ٔټ ىٍډبن ډًٵٸ ثيين آن اځَ ٱَٕ ډمپه وجبٙي، ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز

ثٕمبٍْ إز ي ثب يػًى آوپٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډٞمڈ َٖشىي ٽٍ اُ ډَٞٳ اػشىبة ٽىىي ي ثٍ ا٦ٝلاف 

أه څِيډبً ثٍ ډٮىٓ .  ٽَىَبوي ٽٍ ډَٞٳ هًى ٍا ډشًٹٴ ومبٔىي، ثب أه يػًى ډَٞٳ اسٶبٷ ډٕبٵشي"اٍاىٌ"

٭يڇ اوڂٌِٕ ىٍ ثٕمبٍ ٔب ٱَٕ ٝبىٷ ثًىن اي ثب ىٍډبوڂَ وٕٖز ثچپٍ كپبٔز اُ ډبَٕز دٕـٕيٌ ي ډَډًُ ا٭شٕبى 

څٌا ثيين آوپٍ ډٖئچٍ ا٭شمبى ي ثٕب٭شمبىْ ثٕه ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ ډ٦َف ثبٙي، ثبٔي ثَوبډٍ ٕىؼ٘ اىٍاٍ اُ . ىاٍى

إشٶبىٌ اُ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػىجُُبْ ډشٮيىْ ىاٍى ي . و٪َ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ځىؼبويٌ ًٙى

 :ډٕشًاوي ثٍ ډى٪ًٍ ډًاٍى َُٔ إشٶبىٌ ځَىى

يػًى ثَوبډٍ ډى٪ڈ و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍ : وٺ٘ دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ .1

-س٤ًٕ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٍ هًىْ هًىْ ثٍ ٽبَ٘ يًٍٕٕ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍان ډىؼَ ډٓ

أه وٺ٘ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ آُډبٔ٘ ٍا يٍاء ٔټ اثِاٍ سىجٍٕ ي ډؼبُار ىٔيٌ ي ثَ ٕبَٔ وٺُٚبْ آن .ًٙى

ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ا٩ُبٍ ډٕياٍوي ؿًن ډٕياوٖشىي آُډبٔٚٓ ىٍ دٕ٘ . يٹًٳ ٔبثي دٍَوڂشَ ډًٕٚى

ََٹيٍ ثَوبډٍ ٕىؼ٘ ٵَٚىَشَ ي ډى٪مشَ ثبٙي أه ػىجٍ ثَػٖشُشَ . إز اُ ډَٞٳ هًىىاٍْ ٽَىوي

. هًاَي ثًى

 

ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ إز ثىبثَ أه ډبوىي ٕبَٔ ثٕمبٍُٔب لاُڇ : آځبٌ ٕبُْ ىٍډبوڂَ اُ ي١ٮٕز ثٕمبٍ .2

َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ٥ت ٭مًډٓ، . إز ىٍډبوڂَ اُ دَٕٚٵز ثٕمبٍْ ٔب ډِٕان اطَثوٚٓ ىٍډبن ډ٦چ٬ ثبٙي

ٔټ ډياهچٍ اوؼبڇ ډًٕٚى ي ثٮي أٍُبثٓ ًٍٝر ډٕڂَٕى ي ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ډِٕان ي ٙير 

. ډياهچٍ ثٮيْ سٮٕٕه ډًٕٚى، ىٍ ٥ت ا٭شٕبى وِٕ ډٕشًان أىڂًوٍ ثٍ ډٺًڅٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ وڂَٖٔز

آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز وٍ ثٍ ډٮىٓ ىٍيٯ ي ٵَٔت ٔب ثٕبوڂِٕځٓ ىٍ ثٕمبٍ ثچپٍ وٚبن اُ وبٽبٵٓ ثًىن ډِٕان 

 . ي ٔب و٫ً ډياهچٍ ىٍډبوٓ إز

ٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ثٕمبٍان اُ ثبيٍ ٔب ا٭شَاٳ ثٍ أىپٍ ى: ډًاػٍ ٕبُْ ثٕمبٍ ثب ډَٞٳ ډًاى ډويٍ .3

ډؼيىآ ٔبىآيٍْ ډٕىمبٕٔڈ ٽٍ أه ػىجٍ اُ اوپبٍ څِيډبً ثَهًإشٍ اُ . ډَٞٳ ډًاى ىاٙشُبوي ځَِٔاوىي

٭ًاډچٓ ؿًن َٙڇ، سَٓ اُ ٍيىٍٍي ٙين ثب ياٹٮٕز ٔب هٕبڅذَىاُْ ي سٶپَ . ٵَٔت ٔب وَٕوڀ وٕٖز
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آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٍ ٣َٙ آوپٍ ثًٍٞر ٝلٕق اوؼبڇ ٙيٌ ي ثب . آٍُيډىي ىٍ أه ډًٍى ىهٕڄ َٖشىي

ډٚبيٌٍ ي ډئبهلار ٍياوٚىبهشٓ لاُڇ َمَاٌ ثبٙي، اثِاٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ي ٭ٕىٓ ىٍ ٙپٖشه اوپبٍ ىٍ 

ډًاػٍ ٙين ثب ٝلىٍ وشٕؼٍ ډظجز ثٍ ثٕمبٍان ډٕٺجًلاوي ٽٍ َىًُ وٕبُډىي ىٍډبن َٖشىي ي . ثٕمبٍان إز

ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ثٍِځشَٔه سًاوبٔٓ ثٕمبٍْ ا٭شٕبى أه إز ٽٍ ثٍ . ثبٔي اٹياډبر ىٍډبوٓ سٚئي ًٙوي

ځبَٓ وِٕ ثٕمبٍان ١مه ا٭شَاٳ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډظجز . ډجشلأبن ډٕٺجًلاوي ٽٍ ډٮشبى وٕٖشىي

ىٍ أىڂًوٍ ډًاٍى وِٕ سًٍٕٝ ډًٕٚى ثب . ىاوٖشه وشٕؼٍ اكشمبڅٓ آُډبٔ٘، اُ اوؼبڇ آن َٕثبُ ډِٕوىي

-ٔبىآيٍْ ډًٕٚى ٽٍ َيٳ اُ آُډبٔ٘، سىُب ډؾ. يػًى ا٥مٕىبن ثٍ ډظجز ثًىن، آُډبٔ٘ ًٍٝر دٌَٔى

ځَْٕ ٔب آٙپبٍٕبُْ ډَٞٳ وٕٖز ي ػىجُُبْ ىٔڂَْ ؿًن ډًاػٍ ٕبُْ ثٕمبٍان ثب ٍيوي ىٍډبن 

 .يػًى ىاٍى

ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ىٍځَْٕ ثٖشڂبن ىٍ ا٭شٕبى ٭ِِٔان هًى ػىجٍ : اثِاٍْ ثَاْ ډٚبٍٽز هبوًاىَُب .4

آُډبٔ٘ اىٍاٍ اثِاٍ . اٵَا٥ٓ ي ثٕمبٍځًوٍ ځَٵشٍ ي ثٕ٘ ډياهچٍ آوبن ثٍ سٚئي ډٚپڄ ډىؼَ ډًٕٚى

. ٭ٕىٓ ي ٭چمٓ ثَاْ أؼبى وً٭ٓ سٮبىڃ ىٍ ډِٕان ىهبڅز هبوًاىٌ ي سٮٕٕه ٹَاٍىاىَبْ ىٍډبوٓ إز

هبوًاىَُب ډٕشًاوىي ثب ١ٍبٔز ي سًاٵٸ ثٕمبٍ ىٍثبٌٍ ياٽىُٚبْ هًى ىٍ ٹجبڃ وشٕؼٍ ډظجز ٔب ډىٶٓ 

 .سٞمٕڈ ثڂَٕوي

ډ٦بڅٮبر ٭ئيَبْ اٍائٍ دبىاٗ كشٓ ػبٌِٔ وٺيْ ثَاْ : اثِاٍْ ثَاْ ډياهلار دبىاٙٓ ي سىجُٕٓ .5

 اډَيٌُ "ډئَٔز ډَٚي٣"أه و٫ً ډياهلار ىٍ ٹبڅت . آُډبٔ٘ ډىٶٓ اىٍاٍ ٍا اطَثو٘ وٚبن ىاىَبوي

اُ ٍيُٙبْ ثٖٕبٍ ډًٵٸ اٍسٺبء ٽٕٶٕز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٙىبهشٍ ٙيَبوي ي ث٦ًٍ ػيْ ػُز ډَاٽِ 

ىٍ ١مه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىَبوي ٽٍ ػىجُُبْ دبىاٗ ځًوٍ ثٖٕبٍ ډًٵٺشَ اُ سىجٍٕ ٭مڄ . سًٍٕٝ ډًٕٚوي

ثب أىلبڃ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ىٍډبوڂَ ډؼجًٍ إز ثَاْ ډًاٍى ډپٍَ آُډبٔ٘ ډظجز ډؼبُاسُبٔٓ . ډٕپىىي

اڅجشٍ ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډلَيڇ ٕبُْ اُ ىٍډبن ىٍ َٕؾ َٙا٦ٔٓ  ومٕشًاوي . ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕى

 . ډؼبُار آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز ثبٙي

 

 : ثب سًػٍ ثٍ وپبر ٵًٷ، لاُڇ إز ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډًاٍى َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي

                                                      
1
 Contingency management 
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ىٍ ډَاٽِ ٔب )ٔب ٱَٕ ډٖشٺٕڈ  (ىٍ ډَٽِ)ىاٙشه اډپبوبر ٕىؼ٘ ډًاى ډويٍ ىٍ اىٍاٍ ثًٍٞر ډٖشٺٕڈ  .1

ىٍ . ثَاْ ډَاٽِْ ٽٍ ٹٞي اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ىاٍيْ آځًوٕٖز ىاٍوي اڅِاډٓ إز (آُډبٔٚڂبَُبْ ياثٖشٍ

١مه ىٍ كبڃ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلا، وڂَان ٽىىيٌ ي ډٚپڄ آٵَٔه ډَٞٳ ډًاى ډلَٻ، ٭لايٌ 

.  ثَ ٕىؼ٘ ډًٍٵٕه اىٍاٍ، ٕىؼ٘ آډٶشبډٕه ٔب ډشبډٶشبډٕه اىٍاٍ وِٕ ػُز أىڂًوٍ ډَاٽِ اڅِاډٓ إز

ػىجُُبْ دىؼڂبوٍ ٵًٷ ثَاْ ثٕمبٍان س١ًٕق ىاىٌ  .2

لاُڇ إز ىٍډبوڂَ ډًاٍى ٵًٷ ٍا ىٹٕٺبً . ًٙى

س١ًٕق ىَي ي ثٕمبٍ ياٹٴ ثبٙي ٽٍ َيٳ اُ 

 . آُډبٔ٘ اىٍاٍ َٝٵبً ډؼبُار يْ وٕٖز

ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي اډپبن اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٍا  .3

ثًٍٞر سلز و٪بٍر ي ثب اكَاُ ًَٔز ٝبكت 

ؿىبوپٍ ډَٽِْ . ومًوٍ اىٍاٍ ىٍ ډلڄ ىاٙشٍ ثبٙىي

ٵبٹي أه اډپبوبر ثبٙي ثبٔي ثب ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٔڂَْ 

ٔب آُډبٔٚڂبٌ سٚوٕٞٓ ىٍ أه ثبٌٍ ثٍ سًاٵٸ ٍٕٕيٌ 

ډى٪ًٍ اُ سلز و٪بٍر أه إز ٽٍ ډ٦مئه . ثبٙي

ځَىوي ثٕمبٍ ثٍ سىُبٔٓ ي ثيين َمَاٌ ىاٙشه ومًوٍ 

اىٍاٍ ٵَى ىٔڂَْ ثٍ ډلڄ ػمٮأيٍْ ومًوٍ 

. ٍٵشٍ ي ومًوٍ اىٍاٍ ٍا اٍائٍ ىاىٌ إز (ىٕشًٚٔٓ)

اُ أه ثبثز ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ثٕمبٍ َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍاٍ 

اډب ثبٔي اُ ًَٔز يْ ي سٮچٸ ومًوٍ . اڅِاډٓ وٕٖز

 .اىٍاٍ ثٍ يْ ا٥مٕىبن كبٝڄ ځَىى

ََؿىي اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثَ إبٓ ٍيٗ ٽَيډبسًځَاٵٓ ىٹٕٺشَ ي اهشٞبٕٝشَ إز اډب ثيڅٕڄ  .4

ًُٕڅز ي اډپبن اػَا ىٍ ډَاٽِ، إشٶبىٌ اُ  ٍيٗ ٬َٕٔ ثپمټ ٽٕشُبْ ٔپجبٍ ډَٞٳِ ډًٍى سبٕٔي 

 ٕب٭ز 72 سب 48أه ٽٕشُب ٹبىٍوي  ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ډًٍى و٪َ ٍا . يُاٍر ثُياٙز ثلاډبو٬ إز

 

بيمبر نببسٍبي اضبفي مبوىذ کت، 

.کبپشه َ ژاکت خُد را در آَرد  

بب خُد ٌيچ بستً، پبکت يب سبکي بً 

.داخم دستشُيي وبرد  

ظزف جمعآَري نمُوً کً اسم َ مشخصبت 

بيمبر رَي آن وُشتً شذي بُي دادي 

.شُد  

بيمبر بً تىٍبيي بً داخم تُانت 

.بزَد  

داخم تُانت ظزف حبَي نمُوً ادرار 

.بيمبران ديگز َجُد وذاشتً ببشذ  

 ميهيهيتر داخم ظزف 30بيمبر حذاقم 

. ادرار نمبيذ  

ظزف نمُوً ادرار را اس تُانت خبرج 

. کزدي َ بً مسئُل مزبُطً بسپبرد

اس گذاشتن نمُنهٍب در تُانت بً ايه 

ٌذف کً بعذاً جمعآَري شُوذ خُدداري 

.گزدد  

بيمبرميتُاوذ بعذ اس تحُيم نمُوً 

.  دستبن خُد را بشُيذ

تُصيً شذي در محفظً تُانت شير 

دستشُيي َحتي ٌزگُوً شير آة َجُد 

وذاشتً ببشذ َ تىٍب مجٍش بً سيفُن 

ببشذ َ بيمبر تىٍب بعذ اس تحُيم 

نمُوً َ خزَج اس تُانت بً شير آة 

حتي ميتُاويذ آة . دسترسي داشتً ببشذ

داخم سيفُن را بب گذاشتن قزصٍبي 

معمُلًا بً روگ )ضذعفُويکىىذي روگي 

.  وشبوذار کىيذ (آبي

اگز امکبوبت اوذاسي گيري دمبي 

ادرار َجُد دارد، مبوىذ تزمُمتر 

انکترَويک، در لحظً دريبفت نمُوً، 

. دمبي آن اوذاسيگيري شُد

محُطً جمعآَري نمُوً را حتيبلامکبن خشک 

وگٍذاريذ َ تسٍيلات شستشُ را بً 

. محٌطو منتقم کنيدبيرَن 

مشبىده مستقيم بيمبر ىنگبم دفع 

 .ادرار انسامي نيست
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لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَهٓ ىٍډبوڂَان ي ثٕمبٍان وڂَان كٖبٕٕز ي ثًٌْٔ . ثٮي اُ ډَٞٳ وٚبن ىَىي

- أه ٽٕشُب َٖشىي ي اډپبن ډًاٍى ډظجز ٽبًة ٍا ٔپٓ اُ ډلييىٔز أه ٍيٗ ډٓاهشٞبٝٓ ثًىن

 .ثَاْ دبٕن هًاَٚمىي إز ثٍ ثىيَبْ ثٮي سًػٍ ٵَډبٕٔي. ىاوىي

سَػٕق ىاٍى اډپبوبر آُډبٔٚڂبَٓ ي ومًوُڂَْٕ ثٍ ځًوُبْ ثبٙي ٽٍ ىٍډبوڂَ ثلاٵبٝچٍ اُ وشٕؼٍ  .5

ثب أىلبڃ اځَ اډپبوبر ډَٽِ اػبٌُ ىٕشَٕٓ ٵًٍْ ثٍ وشٕؼٍ ٍا ومٕيَي لاُڇ إز . آُډبٔ٘ ډ٦چ٬ ځَىى

 .  ٍيُ وشٕؼٍ ثٍ ىٍډبوڂَ ډىشٺڄ ځَىى3كياٽظَ ٥ٓ 

ؿىبوپٍ ىٍ ٹٖمز ثبلا اٙبٌٍ ٙي، آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٵٺ٤ ثَاْ دبٔ٘ ي . ثٕمبٍ ثبٔي اُ وشٕؼٍ ډ٦چ٬ ځَىى .6

 . ا٭مبڃ اٹياډبر سىجُٕٓ وجًىٌ ي ٽبٍٽَى ٭ميٌ ىٍډبوٓ ي دٕٚڂَٕاوٍ ىاٍى

 ٕبڃ ىاٙشٍ 18ثٍ ٣َٙ آوپٍ يْ )ډَٽِ سلز َٕؾ َٙا٦ٔٓ ډؼبُ وٕٖز ثيين ا٥لا٫ ي ١ٍبٔز ثٕمبٍ  .7

وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ٍا ثٍ ىٔڂَان  (ي ډُؼًٍ وجبٙي ٔٮىٓ ډجشلا ثٍ ػىًن، ٭ٺجمبويځٓ ٔب ُياڃ ٭ٺچٓ وجبٙي

وشبٔغ آُډبٔ٘ ثٕمبٍان ػِ إَاٍ آوبن سچٺٓ ٙيٌ ي ثبٔي . كشٓ ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ يْ ډىشٺڄ ومبٔي

اڅجشٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډىٮٓ ثَاْ ا٥لا٭َٕبوٓ ثٍ هبوًاىٌ هًى وياٍوي ٔب آوَا اٹياډٓ . ډلَډبوٍ ثمبوىي

لاُڇ إز اُ اثشياْ َٙي٫ ىٍډبن ي اوؼبڇ أه ثىبثَ. ػُز أؼبى ا٭شمبى ىٍ ثٖشڂبن سچٺٓ ډٕپىىي

آُډبٔٚبر اىٍاٍْ، ډَٽِ ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍ ىٍثبٌٍ ٕٕبٕز ا٥لا٭َٕبوٓ وشبٔغ آُډبٔ٘ ثٍ هبوًاىٌ ثٍ 

أىڂًوٍ ډًاٍى . ثٕمبٍان ډمپه إز ١ٍبٔز ىَىي ٽٍ اٵَاى هبٝٓ اُ وشبٔغ ډ٦چ٬ ًٙوي. سًاٵٸ ثَٕىي

اڅجشٍ ثٕمبٍ ډٕشًاوي ىٍ ػَٔبن . ثبٔي اُ اثشيا ډٚوٜ ٙيٌ ي ثًٍٞر ٽشجٓ ثٍ سبٕٔي ثٕمبٍ ي ثَٕي

 .ىٍډبن، سًاٵٸ ٹجچٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي ٽٍ أه ډٖئچٍ َڈ ثبٔي ثًٍٞر ډپشًة ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٖشىي ځَىى

اُ آوؼبٕٔپٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْ ٬َٕٔ َٖشىي ي أه ٍيُٙب َىًُ اُ و٪َ ىٹز  .8

ي كٖبٕٕز ٽبډڄ وٕٖشىي، وشبٔغ آوُب ٵٺ٤ ػىجٍ ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ي ٵبٹي ََځًوٍ اٍُٗ ٹ٢بٔٓ ي اوش٪بډٓ 

ٍ ًٍٝر إشٮلاڇ ډَاػ٬ ى. كٺًٹٓ ي ٽٕٶَْ ٹَاٍ ځَٕوي إز ي ومٕشًاوىي ډجىبْ سٞمٕمڂَْٕ

أه ډٖئچٍ ثبٔي ثٍ آځبَٓ هبوًاىٌ ثٕمبٍان وِٕ . ًٔٞلاف ي ٹ٢بٔٓ، أه اډَ ثبٔي ثٍ آوُب ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى

 . ثَٕي
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ثُشَ إز وشٕؼٍ ٔپجبٍ آُډبٔ٘ ډجىبْ سٞمٕمبر ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ٹَاٍ وڂَٕى ي ثئه ډى٪ًٍ ثٍ  .9

آځبٌ ومًىن ثٕمبٍ اُ أه ٕٕبٕز ثٍ ث٥ََٳ ٙين . ډؼمً٭ٍ وشبٔغ ي ٔب ؿىي آُډًن دٕيٍدٓ سًػٍ ځَىى

ثٖٕبٍْ اُ وڂَاوُٕبْ آوُب ډىؼَ ٙيٌ ي اُ ډؼبىلار ثٕمًٍى ثَ َٕ وشٕؼٍ ٔټ ډًٍى آُډبٔ٘ هبٛ 

 .ػچًځَْٕ هًاَي ٽَى

سٮياى آُډبُٔٚب ي ٵًاٝڄ آوُب ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ي وٕبُ يْ ي ١ٮٕز ىيُ ډىِڃ ډشٲَٕٕ إز اډب  .10

 ډبٌ ايڃ ىٍډبن، ََ َٶشٍ ٔټ آُډبٔ٘ ي ثٮي اُ آن ََ ىي َٶشٍ ٔپجبٍ 3ثٮىًان كياٹڄ لاُڇ إز ىٍ 

 .كياٹڄ ٔټ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػُز ٕىؼ٘ ډًٍٵٕه ي ډًاى ډلَٻ ًٍٝر دٌَٔى

اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػُز ثىِيىٔبُدٕىُب، كٕٚ٘، ٽًٽبٕٔه ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ثَاْ سمبډٓ ثٕمبٍان  .11

اڅِاډٓ وٕٖز ي ىٍډبوڂَ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ اكشمبڃ ثبلا ٔب ډٚپڄ آٵَٔه ًٕء ډَٞٳ آوُب ٍا ډٕيَي، ثب 

 .ٹ٢بير هًى ډٕشًاوي أه ډًاى ٍا وِٕ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَي

اُ آوؼب ٽٍ ډَٞٳ ثٖٕبٍ ٽڈ ډشبىين ثب٭ض ډظجز ٙين آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىٍ ٽٕشُبْ هبٛ ٕىؼ٘  .12

 اٍائٍ ومٕيَي، اوؼبڇ آن ثَاْ دٕڂَْٕ ىٍډبن ي ٕىؼ٘ ډشبىين ډٕڂَىى ي ٭ملاً ا٥لا٭بر ٽمّٓ

 .  ډٚبٍٽز ثٕمبٍان اڅِاډٓ وٕٖز

ثٕمبٍان ٍا ومٕشًان َٝٵبً ثيڅٕڄ اډشىب٫ اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ ىٍډبن هبٍع ومًى ي أىڂًوٍ ثٕمبٍان  .13

ثٮجبٍر ىٔڂَ . ډٕشًاوىي اُ ىٍډبن ثََُمىي ًٙوي اډب اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ثَاْ آوُب ډؼبُ ووًاَي ثًى

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ثٍ ََ ىڅٕڄ وٕٖشىي ٔب سمبٔچٓ ثٍ اوؼبڇ آن وياٍوي اُ ىيُ ډىِڃ ډلَيڇ 

 .ډٕڂَىوي يڅٓ ٕبَٔ هيډبر ىٍډبوٓ ٍا ىٍٔبٵز هًاَىي ىاٙز

ىاٙشه آُډبٔٚبر ډظجز يڅً ثًٍٞر ډپٍَي دٕيٍدٓ وِٕ ومٕشًاوي ډجىبْ ٹ٬٦ ىٍډبن ٔب كٌٳ  .14

 .    هيډبر ىٍډبوٓ ځَىى اډب ډٕشًاوي ثب٭ض ډلَيډٕز ثٕمبٍ اُ ىيُ ډىِڃ ځَىى

اُ آوؼبٕٔپٍ ثوٚٓ اُ َٙا٤ٔ ي ىٵٮبر اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثب ىيُ ډىِڃ ډَسج٤ إز، س١ًٕلبر  .15

 . اٍائٍ ٙيٌ إز"ىيُ ډىِڃ"سپمٕچٓ ىٍ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ 
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 ىٍ ډًاٍىْ دٕ٘ ډٕأٔي ٽٍ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ډظجز إز ي ثٕمبٍ ډٮشَٟ ٙيٌ ي ډي٭ٓ إز ډَٞٳ َٕـڂًوٍ 

ډمپه إز ثٕمبٍ ډظجز ٙين ٍا ثٍ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډؼبُ ٔب اكٕبوبً إشٶبىٌ اُ . ډبىٌ ډويٍْ وياٙشٍ إز

اُ ٥َٵٓ وِٕ اٙبٌٍ ځَىٔي ٽٍ آُډًوُبْ . ىٍ ثَهٓ ډًاٍى وِٕ ثٕمبٍ َٝٵبً ثٍ اوپبٍ ډٕذَىاُى. ٽئٕه وٖجز ىَي

: ثَاْ كڄ أه ؿبڅ٘ ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ٽبٍځٚبٕز. ٬َٕٔ ٽبډڄ وجًىٌ ي اكشمبڃ ډظجز ٽبًة يػًى ىاٍى

 اُ ډؼبىڅٍ ثب ثٕمبٍ ي َُٕو٘ ي سُئي يْ ثذََِٕٔي .

  ٍآوـٍ ډُڈ إز ډؼمً٭ُبْ اُ . "ٔټ آُډبٔ٘ ډجىبْ َٕؾ سٞمٕمڂَْٕ وٕٖز"ٔبىآيٍْ ٽىٕي ٽ

 . آُډبٔٚبر إز

 ثٍ ثٕمبٍ ډشٌٽَ ًٙٔي ََځبٌ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ثَاْ أٚبن ٱَٕ ٹبثڄ . آُډبٔ٘ ډًٍى اهشلاٳ ٍا سؼئي ٽىٕي

 .ثُشَ إز سپَاٍ ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ًٙى. ٹجًڃ ثبٙي، سپَاٍ آن ثلاډبو٬ إز

  ىٍ كبلاسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډي٭ٓ إز اىٍاٍ ثَاْ ومًوٍ وياٍى، ثُشَٔه ٍاٌ كڄ اٍائٍ ډٺبىَٔ ٵَايان ډبٔٮبر ي

 .ډىش٪َ ډبوين إز

 اځَ . ا٭شجبٍ آُډبٔٚڂبٌ ي ٽٕز ىٍډبوٓ هًى ٍا َُٔ ًٕاڃ وجَٔي ي اًٝلاً اكشمبڃ اٙشجبٌ ٍا ډ٦َف وپىٕي

 .اهشلاٵٓ َٖز سپَاٍ آُډبٔ٘ ثُشَٔه ٕٕبٕز إز

  ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٚبَيٌ ډًٕٚى ٽٍ ثب يػًى آوپٍ ثٕمبٍ ډىپَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ إز ي ٭چز

ډظجز ثًىن آُډبٔ٘ ٍا ومٕياوي، ثب ثَهًٍى كمبٔشٓ ىٍډبوڂَ ي سبٽٕي يْ ثَ وٕبُ ډىٶٓ ٙين آٍډبٔ٘ 

 .ٹبىٍ إز ثٍ وشٕؼٍ ډىٶٓ ىٕز ٔبثي
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 6ٵٞڄ 

 

  آځًوٕٖزْ ىٍډبن ياثٖشڂٕجٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ ياكيَبْاوياُ َٙا٤ٔ لاُڇ ثَاْ ٍاٌ

 

 :(ا٭ڈ اُ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ىٍډبوڂَ)ياكي /ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ لاُڇ ثَاْ دِٙپبن  ډَٽ1-6ِ

  َْ٪ىٍ ډَاٽِ آډًُٙٓ ډىشوت ىٍډبن  (ٕب٭ز50ډٚشمڄ ثَ  )ىيٍِ آډًُٗ ٽبٍځبَٓ ٭مچٓ يو

ډَاٽِ ډىشوت ػُز آډًُٗ ، َمٍ ٕبڅٍ س٤ًٕ اىاٍِ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى، )ًٕءډَٞٳ ډًاى، 

 :ډُمشَٔه ٭ىبئه ىيٌٍ آډًُٙٓ ٭جبٍسىي اُ . (ځَىى ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ډٮَٵٓ ډٓ

 اوؼبڇ و٪بٍر ٙيٌ ي ډىبٕت ډَكچّ اڅٺب ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ  -

 اوؼبڇ ډٞبكجّ  سٚوٕٞٓ ي اوڂِٕٙٓ  -

 اوؼبڇ دٕڂَْٕ ي ډٞبكجٍ ي أٍُبثٓ   -

 َٙٽز ىٍ ػچٍٖ ډٚبيٍِ ٍياوذِٙپٓ ٭ًاٍٟ ىٍډبن -

 َٙٽز ىٍ ػچٍٖ ځَيٌ ىٍډبوٓ ي ډٚبيٍِ هبوًاىځٓ -

 و٪بٍر ىٍ ٵَآٔىي س٬ًُٔ ډشبىين  -

ځًآَ .  ٕب٭ز ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ، ډًػت ٭يڇ ٝييٍ ځًآَ َٙٽز ىٍ ىيٌٍ هًاَي ٙي2ٱٕجز ثٕ٘ اُ 

 . ډٮبين ىٍډبن ي آډًُٗ ىاوٚڂبٌ ډَث٥ًٍ ثَٕيثبٖٔز ثٍ اډ٢بَْٙٽز ىٍ ىيٌٍ ډٓ

ځٌٍاوين ىيٌٍ آډًُٗ ىٍډبوُبْ ٱَٕ :ياكي/ٍياوٚىبٕبن ډَٽِىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ لاُڇ ثَاْ  2-6 

ٍياوٚىبٓ ىٍ سمبڇ ٍيَُبْ ٵٮبڅٕز ډَٽِ ثبٖٔشٓ ىٍ ډَٽِ .ىاٍئٓ ثَاْ ٽچٍٕ ٍياوٚىبٕبن اڅِاډٓ إز 

 .ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي 

 : ٵٮبڅٕز ډَٽِ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ3-6

ډٖئًڃ ٵىٓ ډَٽِ ثبٔي ډشٮُي ًٙى ٽٍ ياكي ىٍ سمبڇ ٍيَُبْ َٶشٍ، ډه ػمچٍ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ كياٹڄ ٔټ 

ىٍ ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ، )ٕٙٶز ىأَ ثًىٌ ي اډپبن ډَاػٮّ ثٕمبٍ ثَاْ ىٍٔبٵز ډشبىين ٍيُاوٍ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

   .(ثبُ ثًىن ډَٽِ ثَاْ كياٹڄ ٔټ ٕب٭ز ډٚوٜ ٽٍ اُ ٹجڄ ثٍ ا٥لا٫ ثٕمبٍان ثَٕي، ٽبٵٓ إز

 

 : ډٮٕبٍ ػمٮٕشٓ سإٕٕٔ، ٩َٵٕز ي ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ ياكي ىٍډبن ثب ډشبىين4-6

اډب ىٍ ثو٘ هًٞٝٓ ٦ٕق ثىيْ ىٍ اهشٕبٍ ډٮبيوشُبْ ىٍډبن . ياكيَبْ ىيڅشٓ ډٚمًڃ ډٮٕبٍ ػمٮٕشٓ وٕٖشىي

ىًٍٍٝسٕپٍ ثٍِځٓ ػٲَاٵٕبٔٓ َُٙ ډبوٮٓ ثَاْ . ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ثب ايڅًٔز ډىب٥ٸ دَ ه٦َ إز 

 آن َُٙ ي َٝٵبً ىٍ ْ ثَا ياكي ا١بٵٍ ثَ وٖجز ٵًٷٔټ سًان كياٽظَ   ثبٙي، ډٓ(َب)ىٕشَٕٓ ثٕمبٍان ثٍ ياكي
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 ىٍډبن ثٖشٍ ثٍ وٕبُ سٮياى ثٕمبٍان سلز.ثبٙي َب ډٓ  اُ ُويانٔټ آځًوٕٖز ىٍ ََ ْياكي ىٍډبن ثب ىاٍيَب

 .ُويان إز

 ٓثبٖٔز ثب دَاٽىيځٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ  دَاٽىيځٓ ياكيَبْ ىٍډبن  ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ىٍ ٦ٕق َُٙ، ډ

هًاوٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ٽٍ أه اډَ س٤ًٕ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ  ا٭شٕبى سٍِٔٺٓ َڈ

 . ځَىى ډَث٥ًٍ سٮٕٕه ډٓ

 

 

 :ا٭شجبٍ ډؼًُډَاٽِ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى5-6

سمئي ډؼًُ َب ډى٣ً  ثٍ اػَاْ ىٹٕٸ . ا٭شجبٍ  ډؼًُ ثَاْ  ثبٍ ايڃ ٔپٖبڅٍ ي ثبٍ ىيڇ  ثٍ ثٮي ، ىي ٕبڅٍ ډٓ ثبٙي

 .ډٶبى دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاىاٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ي ٍ٭بٔز ١ًاث٤  ىٕشًٍاڅٮمڄ،  ډٓ ثبٙي
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 7ٵٞڄ 

 دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ياكيَبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

 ٦ًٕف دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ

يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي ، ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓدبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز ىٍ ٍٕ ٦ٕق 

ٓ ځَٕىٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي آډًُٗ دِٙپٓ  . ًٍٝر ډ

 

 اَياٳ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ

ٓ ٽىىي- 1  .ا٥مٕىبن اُ أىپٍ ٽچٍٕ ياكيَب ي ډَاٽِ اُ ډٶبى آئٕه وبډٍ ي دَيسپڄ ىٍډبوٓ سجٮٕز ډ

 ٙىبٕبٔٓ ډًاٍى سوچٴ ياكيَب ي ثَهًٍى ثبُىاٍويٌ ډىبٕت ثب آن- 2

ثٍَٕٓ ٍيوي سٲَٕٕ ٙبهُٞبْ ډُڈ ډَسج٤ ثب ىٍډبن ثب آځًوٕٖز ي ثٍَٕٓ َموًاوٓ آن ثب اَياٳ و٪بڇ - 3

 ٕلاډز ي ٽىشَڃ ډًاى

 سٮياى ياكيَبْ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ- 1 

 سٮياى ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب آځًوٕٖز- 2 

 وٖجز ثٕمبٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ سٍِٔٺٓ ثٍ ٱَٕسٍِٔٺٓ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب آځًوٕٖز- 3 

 ډِٕان ٍِٔٗ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب آځًوٕٖز- 4 

 سٮياى ډًاٍى ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز- 5 

 ډِٕان ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ سٍِٔٺٓ ي ػىٖٓ ىٍ ډَاػٮبن ي سإطَٕ ىٍډبن ثَ آن- 6 

 ډِٕان ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ ىٍ ډَاػٮبن ي سإطَٕ ىٍډبن ثَ آن- 7 

 

 اثِاٍ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ

ٵَډُب، ؿټ څٕٖز ي ػيايڅٓ ٽٍ س٤ًٕ ياكيَبْ ىٍډبوٓ ي وِٕ ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ي يُاٍر - 1

ٓ ًٙى   .(دًٕٕز)ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ دَ ډ

ٍ اْ طجز ا٥لا٭بر ډَاٽِ ىٍډبوٓ - 2  (ىٍ كبڃ ٍاٌ اوياُْ)و٪بڇ ٍأبو

ٓ َبْ دٕمبٔٚٓ- 3  ثٍَٕ

 

 و٪بٍر ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ

و٪بٍر ثَ ډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ياكيَبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز 

ىاوٚپيٌ َبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر / اُ ي٩بٔٴ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ي ىاوٚڂبَُب



85 

 

ٍ اْ ډًٍٚسٓ و٪بٍسٓ ثٍ . ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ إز ٍ اْ و٪بٍر ثَ»وبڇ  ٽمٕش  ياكيَبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ٽمٕشّ ډى٦ٺ

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر / ىٍ ډٮبيوز ىٍډبن ََ ىاوٚڂبٌ« ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز

ٓ ًٙىٽٍ ډَٽت اُ  ډٮبين ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ثٮىًان ٍئٕٔ، ډٮبين ثُياٙشٓ ىاوٚڂبٌ، ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ سٚپٕڄ ډ

ډئَ ځَيٌ ٍياوذِٙپٓ ٔب ٔټ ٍياوذِٙټ ثب ، ، ډٮبين دٕٚڂَْٕ ثُِٖٔشٓ إشبن ٱٌا ي ىاٍيْ ىاوٚڂبٌ  ډٮبين

كپڈ ٍٔبٕز ىاوٚڂبٌ،ٹبئڈ ډٺبڇ ٍئٕٔ ًٍٙاْ َمبَىڂٓ ډجبٌٍُ ثب ډًاىډويٍ إشبن ي ډئَ ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ثٍ 

 اثَاُ و٪َ  ٔپٓ اُ ي٩بئٴ أه ٽمٕشٍ.٭ىًان ىثَٕ ٽمٕشٍ ثيين كٸ ٍاْ ي ومبٔىيٌ ٕبُډبن و٪بڇ دِٙپٓ إز

ډًٍٚسٓ ىٍ هًٞٛ ٝييٍ ډؼًُ ياكي ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيْ آځًوٕٖز ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن 

ٓ ثبٙي . ٔپٓ ىٔڂَ اُ ي٩بئٴ أه ٽمٕشٍ و٪بٍر ډٖشمَ ثَ ياكيَبْ ىٍډبن ثب ىاٍيْ آځًوٕٖز إز. ىاوٚڂبٌ ډ

سَٽٕت سٕڈ و٪بٍسٓ ي ٕٕبٕز َبْ . ٥جٮبً وشبٔغ أه و٪بٍر ىٍ سمئي ٕبلاوٍ ٵٮبڅٕز ياكيَب ډًطَ هًاَي ثًى

 . ډَث٥ًٍ وِٕ ډ٦بثٸ ډًٞثبر أه ٽمٕشٍ هًاَي ثًى

ىٍ ياٹ٬ أه ٽمٕشٍ ػِئٓ اُ ٕبهشبٍ ډٮبيوز ىٍډبن ثًىٌ ي ٽمټ ٭ميٌ اْ ثٍ آن ډٮبيوز ىٍ و٪بٍر ثَ 

ٓ ىَي أه ٽمٕشٍ ثوًٞٛ ثب سًػٍ ثٍ يػًى ډٮبيوز ثُياٙشٓ ىاوٚڂبٌ ي . ياكيَبْ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز اٍائٍ ډ

، ډَاٽِ ىٍډبن ي ثبُسًاوٓ (ٽچٕىٕپُبْ ډظچظٓ)ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ إشبن ٽٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍٵشبٍْ 

أه اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ٽبٍٙىبٕبن ډٮبيوز ثُياٙشٓ ي اىاٌٍ ٽڄ . ډٮشبىان ي ډَاٽِ ځٌٍْ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٍوي

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر ثُياٙشٓ ي / ثُِٖٔشٓ إشبن ىٍ ٹبڅت أه ٽمٕشٍ ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ 

 .ىٍډبوٓ ىٍ ٍيوي و٪بٍر ثَ أه ډَاٽِ ٽمټ ومبٔىي

اڅجشٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ٕبُډبوُبْ ىهٕڄ ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى َمـًن ٕبُډبن 

ٓ سًاوىي ثَوبډٍ و٪بٍسٓ ي دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ هبٛ ياكيَبْ هًى ٍا ىاٙشٍ  ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ، ٕبُډبن ُوياوُب، ډ

ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر سمبٔڄ ثب ثَوبډٍ و٪بٍسٓ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ سٮبډڄ ي َمپبٍْ 

ثبٙىي، اډب ثئُٓ إز ثَوبډٍ و٪بٍسٓ آوبن ٍاٵ٬ ډٖئًڅٕز يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ 

ٓ ثبٙي  .و٪بٍر ٭بڅٍٕ ثَ اډَ ىٍډبن ىٍ ٽًٍٚ وم

 

 ثَوبډٍ آډًُٙٓ ثَاْ وب٩َان ىٍډبن

دٕ٘ اُ آوپٍ ٽمٕشٍ ډى٦ٺٍ اْ و٪بٍر ثَ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز  ٔب ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ثشًاوىي و٪بٍر 

اُ . ٝلٕلٓ ثَ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ثبٔي هًى ثب ئْځُٕبْ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز آٙىب ٙيٌ ثبٙىي

ٓ ثبٙىي، ثَځِاٍْ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ئٌْ  آوؼب ٽٍ أه ىٍډبوُب ىٍ و٪بڇ ىٍډبوٓ ٽًٍٚ دئيٌ اْ وٖجشبً ؤًه ډ

ٓ ٍٕي  .وب٩َان ىٍډبن ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډ
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ٓ ځَىى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ - َٕٵٞڄ آډًُٙٓ وب٩َان ىٍډبن ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ىيٌٍ و٪َْ ٭مچٓ ىي ٍيٌُ اٍائٍ ډ

 :إز

 آٙىبٔٓ اػمبڅٓ ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين -

 آٙىبٔٓ ثب آئٕه وبډٍ ٍاٌ اوياُْ ډَٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى -

ٍ ثىيْ ياكيَب -  آٙىبٔٓ ثب ٍسج

 آٙىبٔٓ ثب َٙف ي٩بئٴ دَٕىڄ ډَٽِ ي ياكي -

٘ ثٕىٓ ٙيٌ ىٍ آئٕه وبډٍ - ٍ َبْ دٕ  آٙىبٔٓ ثب سوچٶبر ٙب٬ٔ ي ػَٔم

 آٙىبٔٓ ثب ٵَډُبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ ډَاٽِ ثبٔي دًَٙى ي ولًٌ أٍُبثٓ آن -

 آٙىبٔٓ ثب ولًٌ ثٍَٕٓ دَيويٌ َبْ ثٕمبٍان ىٍ ډَاٽِ -

 آٙىبٔٓ ثب ولًٌ دَ ٽَىن ؿټ څٕٖز و٪بٍسٓ -

 ...آٙىبٔٓ ثب اوًا٫ ډوشچٴ ډَاٽِ َمـًن ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍُٔبْ ٍٵشبٍْ، ډَاٽِ ځٌٍْ ي -

أه ىيٌٍ َب ثب و٪بٍر اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى، ىٍ ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ي هيډبر 

ٓ ځَىى  .ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ سٕخ ٔټ ثٍ ٥ًٍ اىياٍْ ثَځِاٍ ډ

  

 ځَىٗ ٽبٍ ٕٕٖشڈ و٪بٍسٓ ي إٍُٙبثٓ

ولًٌ ٍاٌ اوياُْ ډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ي ياكيَبْ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز، ولًٌ سمئي ٵٮبڅٕز ياكي ي 

ي٩بئٴ ٽمٕشٍ ډى٦ٺٍ اْ و٪بٍر ثَىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ي ډٮبيوشُبْ ىٍډبن ىاوٚڂبَُب ي يُاٍر 

آډًُٗ دِٙپٓ ىٍ أه هًٞٛ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ آئٕه وبډٍ ٍاٌ اوياُْ ډَٽِ ىٍډبن ثُياٙز، ىٍډبن ي 

ٓ ځَىىًٕءډَٞٳ ډًاى ي  .  ٵًٞڃ ىٔڂَ أه دَيسپڄ ًٽَ ٙيٌ إز ي ىٍ أىؼب اُ ًٽَ ډؼيى آن هًى ىاٍْ ډ

 ىٍ ٦ٕق ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ- اڅٴ

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ډ٩ًٴ / ٽمٕشٍ ډى٦ٺٍ اْ و٪بٍر ثَ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ىٍ ٦ٕق ََ ىاوٚڂبٌ

ٓ ٕبُى ٍؤٕبً ي ثٍ ٽمټ اىاٌٍ و٪بٍر ثَ ىٍډبن آن ىاوٚڂبٌ ٍ اْ ٽٍ هًى ډًٞة ډ ىاوٚپيٌ ثٍ / إز ٥جٸ ثَوبډ

ٓ ىَىي ثذَىاُى أه . و٪بٍر ثَ َمٍ ياكيَبْ ىيڅشٓ، ٱَٕىيڅشٓ ي هًٞٝٓ ٽٍ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز ٍا اٍائٍ ډ

ٓ ًٙى  .و٪بٍر ٙبډڄ ياكيَبْ ىٍډبوٓ ٕبُډبن ُوياوُب وِٕ ډ

ٓ ٍيى ىٍ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ىي ٍيٌُ ٔبى ٙيٌ ىٍ ٵًٷ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سًػٍٕ ٙيٌ  وب٩َان ىٍډبن، ٽٍ اوش٪بٍ ډ

ٓ دَىاُوي آوبن ؿټ څٕٖز و٪بٍسٓ . ثبٙىي، ثٍ ٥ًٍ ىيٌٍ اْ ثٍ ثبُىٔي اُ ياكيَبْ ىٍډبن ثب آځًوٕٖز ډ

ٍا ډ٦بثٸ ثب ډٚبَيار هًى ي دَٕ٘ اُ ډٖئًڃ ٵىٓ ډَٽِ ٽٍ ثبٔي ىٍ سمبڇ ٕب٭بر ٽبٍ ډَٽِ ىٍ آن  (دًٕٕز)

ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي، ي وِٕ ثَٕين ٽٕٚين سٞبىٵٓ ؿىي دَيويٌ ثٕمبٍ ي ثٍَٕٓ ولًٌ دَ ٙين آن ي ىٔڂَ ىٵبسَ 
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ٓ ٽىىي ولًٌ دَ ٽَىن ؿټ څٕٖز . ډَٽِ ي وِٕ ثب دَٕ٘ اُ ثٕمبٍان ىٍ هًٞٛ اډًٍ ډَسج٤ ثب ىٍډبن دَ ډ

َمـىٕه ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ سوچٶٓ آن ٍا ثٍ ٽمٕشٍ ډى٦ٺٍ . و٪بٍسٓ ىٍ دًٕٕز س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز

ٓ ىَىي سب ٥جٸ ډٶبى ىٕشًٍاڅٮمڄ اْ و٪بٍر ثَ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ي  ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ځِاٍٗ ډ

 .و٪بٍر ثَ  ډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ثب ياكي هب٥ٓ ثَهًٍى ًٙى

 

 ىٍ ٦ٕق يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ- ة

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ځِاٍٗ و٪بٍسٓ ي إٍُٙبثٓ ٽمٕشٍ ډى٦ٺٍ اْ و٪بٍر ثَ / ډٮبيوز ىٍډبن ََ ىاوٚڂبٌ

ٽٍ ٙبډڄ ولًٌ ٵٮبڅٕز ډَاٽِ يډًاٍى سوچٴ ډٚبَيٌ ٙيٌ، ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست )ىٍډبن ثب ىاٍي َبْ آځًوٕٖز ٍا 

ٓ ٽىي (ََ ډبٌ ٔپجبٍ) َمٕى٦ًٍ ػييڃ ا٥لا٭بر ډَاٽِ . ثٍ اىاٍار ًَٔث٤ ىٍ ډٮبيوز ىٍډبن يُاٍسوبوٍ إٍبڃ ډ

ياكيَبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيْ آځًوٕٖز ىٍ كًٌُ ػٲَاٵٕبٔٓ / ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى

ََ ٍٕ ډبٌ ٔپجبٍ ثٍ اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى  (دًٕٕز)ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  / ىاوٚڂبٌ

ٓ ځَىى ٓ سًاوي سٮياى ياكيَبْ ٵٮبڃ، سٮياى ثٕمبٍان سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي . إٍبڃ ډ أه ػييڃ ډ

ثًدٌَ وًٍٵٕه ثٍ سٶپٕټ ػىٖٕز، ي١ٮٕز اٍػب٫ ي ٍيٗ ډَٞٳ، ي هيډبر ٍياوٚىبهشٓ اوٶَاىْ، ځَيَٓ ي 

ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثبُځَْٕ ثب ثًدَ وًٍٵٕه ي ٽچًوٕئه  ي ٕبَٔ ډًاٍى ٍا ډ٦بثٸ ٵَڇ آډًُٗ هبوًاىٌ، سٮياى 

  .َبْ يُاٍر ډشج٫ً ٍا ډٚوٜ ٕبُى

 

 ىٍ ٦ٕق ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ- ع

اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ځِاٍٗ ٽچٍٕ اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ىٍ اهشٕبٍ اىاٌٍ ٽڄ ىٍډبن، 

ٓ ىَي سب ١مه آوپٍ ىٍ ځِاٍٗ ٕبلاوٍ ٕشبى  ٍ آډًُْ ىثَٕهبوٍ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ٹَاٍ ډ ثبُدَيٍْ ي كَٵ

ٍ َبْ ىٍډبوٓ ا٭شٕبى ٽًٍٚ ثب ٽڄ  ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍع ځَىى، ثٍَُٕٕبْ لاُڇ اُ و٪َ َموًاوٓ ثَوبډ

ٍ آډًُْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ،  ٍ  ىٍډبن، ثبُدَيٍْ ي كَٵ ٕٕبٕشُبْ ٽىشَڃ ډًاى ډويٍ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٽمٕش

ٽٍ ثب ٍٔبٕز ډٮبيوز ىٍډبن يُاٍر ثُياٙز ،ىٍډبن يآډًُٗ دِٙپٓ ثٍ ٭ىًان ٍئٕٔ ٽمٕشٍ ي ٭٢ًٔز 

ٓ ًٙى، ي ىٍ وُبٔز ػچٖبر اٝچٓ ٕشبى  ٍ آډًُْ سٚپٕڄ ډ ىٕشڂبَُبْ ىهٕڄ ىٍ اډَ ىٍډبن، ثبُ دَيٍْ ي كَٵ

. ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ثب ك٢ًٍ ٍئٕٔ ػمًٍُ ي يٍُا ي ٍئٕبْ ٕبُډبوُبْ ٭٢ً أه ٕشبى ًٍٝر دٌَٔى

س١ًٕق ىٍ هًٞٛ ػِئٕبر ٕٕٖشڈ و٪بٍسٓ ي إٍُٙبثٓ ىٍ ٦ٕق ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ىٍ ډٺييٍار أه 

ٓ ثبٙي  .دَيسپڄ وم

ٍ اْ طجز ٵٮبڅٕز ياكيَب ىٍ اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٍ  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ٔټ و٪بڇ ٍأبو

وٞت أه ٕٕٖشڈ ىٍ ٦ٕق ياكيَبْ ىٍډبوٓ، ىاوٚڂبَُبْ ٭چًڇ دِٙپٓ ي يُاٍسوبوٍ . كبڃ سيئه إز
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ډًػت َٕ٭ز ثوٕٚين ٍيوي ځَىٗ ا٥لا٭بر ىٍ ٽڄ و٪بڇ ىٍډبن ا٭شٕبى ٙيٌ ي ١مه ٽبَ٘ اسلاٳ ُډبن ي 

 . َٕډبٍٔ ثب٭ض سٺًٔز ي ٽبٍآډيسَ ٙين و٪بڇ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ هًاَي ٙي
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